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Ministerio de Educacion Piiblica

Despacho del Ministro

2004: Aiio de la Educacion Costarricense

PROLOGO

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, consciente de la necesidad
de atender, de la mejor manera, las necesidades educativas especiales de los
estudiantes con discapacidad, presenta a la comunidad educativa nacional esta
serie documental que contiene los Planes de Estudio de Educacion Especial,
Estructura y Organizacion Técnica Administrativa de la Educacion Especial en
Costa Rica, asi como las Normas y Procedimientos para el manejo técnico
administrativo de los diferentes servicios educativos ofertados para ellos.

Con ello se pretende garantizar una educaciéon con equidad e igualdad de
oportunidades, a fin de garantizar el acceso y participacié'n en una educacién
para todos.

Este Ministerio agradece al Centro Nacional de Recursos para la Inclusion
Educativa, el apoyo brindado para la publicacion de esta serie de documentos
que, sin lugar a dudas, servira para la atencion, oportuna y adecuada, de las
diversas necesidades del estudiantado.

Se espera que estos planes de estudio, junto con sus normativas y
procedimientos, sean recursos valiosos en las manos de los docentes, quienes
sabran estimar el valor que encierran y la dimensién humana que comprenden,

para el pleno desenvolvimiento de los nifios, nifias y jovenes.det: .
»fe .
Q

Manuel Antonio Bolafios Salas
Ministro de Educacion Publica

N

“Relanzamiento de la Educacion Costarricense”
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“Presentacion

El documento “Normas y Procedimientos para la Atencion
Educativa de la Poblacién con Retraso Mental”, se ha realizado
en un momento histérico en el que convergen una serie de
cuestionamientos sobre el uso adecuado de la terminologia para
referirse a los estudiantes que manifiestan esa condicidn. Esto
por cuanto la sociedad mundial busca establecer la atencidén
educativa desde la perspectiva inclusionista, que emerge con
una conftrapropuesta conceptual y metodoldgica y que tiene
relacion con lo anteriormente establecido en el campo del
refraso mental.

Lejos de descartar que la condicion desaparezca, lo que se
frata de analizar es el lenguaje que servird para referirse a
ésta, sin consecuencias que incidan negativamente sobre el
alcance de la igualdad de oportunidades educativas, socio-
culturales y vocacionales para las personas que presentan dicha
condicion.

Conrespecto a la utilizacion de las expresiones “retardo mental”
o 'retraso mental”, la diferencia se establece en términos de
traduccidn, no asi, lo que se refiere a su contenido en particular.
MGas alld del utilizar un vocablo u otro, estd el crear una:

“...imagen reinvindicatoria, acorde con los descubrimientos de
la neurobiologia en el campo de la inteligencia, con las teorias
emergentes del desarrollo, con los resultados de la investigacion
emancipatoria de y para personas con discapacidad, asicomo
con lasideasinclusionistas en elmarco de la atencion y el respeto
por la diversidad”. (1)

Con respecto a la locucién “discapacidad cognitiva”, esta se
refiere a parte de lo que involucra el mismo término de retraso
mental, no ala totalidad; alude al procesamiento de la informa-
cién. Existen varias tendencias sobre el concepto; la tendencia
estructuralista explica que la limitacion se da en los componen-
tes estructurales, esto incide en el desarrollo madurativo y en los
procesos de confrol, crea un “aletargamiento” en el proceso
de desarrollo de la persona; se defiende que el cardcter estruc-
fural no se modifica. Por ofro lado se encuentran los funcionalis-
tas, que explican que al hablar de limitaciones cognitivas, las

(1) Meléndez, Lady
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limitaciones se dan en la memoria semdntica, en el almacena-
miento y la recuperacion de la informacion y en la adquisicion
de los conceptos abstractos. Esta tendencia manifiesta que las
limitaciones son en parte "“remediables”, por medio de entrena-
miento sistemdtico de procesos y estrategias cognitivas.

En cuanto a la definicion de “discapacidad intelectual” de
reciente uso y cuyo precursor es Robert Shalock, establece una
combinacidn entre lo que se conoce con el nombre de Enfoque
Ecoldgico y la Propuesta de Inteligencia Tridrquica de Sternberg
(referida alainteligencia conceptual: comprende lashabilidades
cognitivas,decomunicacionyacadémicas, inteligenciaprdctica:
abarca las habilidades de vida independiente que permiten
manejarlos aspectos fisicos y mecdnicos de la vida e inteligencia
social: involucra las habilidades que se estiman necesarias para
entender y manejar de forma efectiva las relaciones sociales e
interpersonales, la responsabilidad, la competencia emocional y
la competencia social), asicomo la relacién entre competencia
socioemocional, autodeterminacién y calidad de vida.

Enla 54° Asamblea Mundial de la Salud se revisd el borrador final
de la CIDDM-2, este documento proporciona la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento de la Discapacidad y de la
Salud, detalla lo que se entiende por funciones intelectuales
y facilita un concepto de discapacidad intelectual. De igual
forma permite visualizar la discapacidad intelectual desde las
funciones mentales globales, especificas y su influencia sobre el
desempeno individual y social de la persona, asi como desde
los factores ambientales y culturales que potencian o restringen
el desarrollo de las posibilidades intelectuales. La forma en la
que se presenta la informacidn, permite que lo concerniente
a la persona con discapacidad intelectual sea analizado e
interpretado en un contexto determinado, para disponer de los
recursos necesarios y de esa forma mejorar la situacion.

Los supramencionados cambios obedecen entonces a la
necesidad de plantear acciones que le brinden a la poblacidén
con una condicién cuya denominacion ha sido tan polemizada
en los Ultimos tiempos (por el significado y las implicaciones que
fiene), mayores oporfunidades en una sociedad que se dirige
hacia la inclusion.

Es entonces cuando en estas condiciones se continda utilizando
la denominacion de “retraso mental* o “retardo mental”, “dis-
capacidad cognitiva” y actualmente se plantea la posibilidad

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental
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de la utilizacién de “discapacidad intelectual” en el contexto
mundial. Discapacidad intelectual es un conceptfo muy amplio,
que debido a las repercusiones que conlleva, y a que contem-
pla la posibilidad de conceptualizar y brindar la atencion de
cada persona en un contexto de inclusion, va mds dirigido a la
urgencia de la infensidad y cantidad de los apoyos que requi-
ere la persona y permite visualizar la atencién en una cobertura
sociocultural y ecolégica mds equilibrada.

De tal forma y como aclaracion, es posible que para los efectos,
y en cuanto a la terminologia que se visualice en diferentes
documentos, la denominacién utilizada para la condicion de
las personas a las que se refiere este documento, varie en un
determinado momento; en cuyo caso, es posible que afecte
fanto el nombre como el tipo de servicios educatfivos que
se les ofrecen a los estudiantes debido a la posibilidad de
nuevas oporfunidades y acciones que permitan mejorar las
condiciones en las que se brinda la atencidn a las personas con
la denominacioén de discapacidad intelectual.

Es asicomo el presente documento que fue sometido a consulta
y revision, tiene un cardcter oficial pero transitorio, debido a los
debates y avances que en este sentido se estdn dando y de
los que nuestro pais es participe. De tal forma mantiene en su
contenido los lineamientos para la atencion de los servicios
educativos para la poblacién con retraso mental que en el
dmbito nacional existen hasta la fecha.

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental
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CAPITULO T
Marco Conceptual

Segun la Declaracion de Montreal sobre Discapacidad Intelec-
tual OPS/OMS (5 y 6 de octubre de 2004) Los diferentes paises
deben procurar que se respeten y apliquen los derechos que las
personas con discapacidad intelectual deben gozar:

1. Las personas con discapacidades intelectuales, al igual
que el resto de los seres humanos, nacen libres e iguales en
dignidad y derechos.

2. Ladiscapacidadintelectual, aligual que ofras caracteristicas
humanas, constituye una parte integral de la experiencia
y diversidad humanas. La discapacidad intelectual es
entendida de manera diversa por las distintas culturas,
por lo tanto, la comunidad internacional debe reconocer
sus valores universales de dignidad, autodeterminacion,
igualdad vy justicia para todos.

3. Los Estados tienen la obligacidén de proteger, respetar vy
garantizar que todos los derechos civiles, politicos, econdmi-
cos, sociales y culturales y las libertades fundamentales de
las personas con discapacidades intelectuales sean ejer-
cidos de conformidad con las leyes y las convenciones,
declaraciones y normas internacionales de derechos huma-
nos. Por lo tanto, los Estados tienen la obligacién de prote-
ger a las personas con discapacidades intelectuales contra
experimentacién médica o cientifica sin un consentimiento
libre e informado vy, asi mismo, de cualquier forma de vio-
lencia, abuso, discriminacién, segregacién, estigmatizacion,
explotacion, trato o castigo cruel, inhumano o degradante.

4. Los derechos humanos son indivisibles, universales, inter-
dependientes e interrelacionados. Consecuentemente, el
derecho al mdéximo nivel posible de salud y bienestar estd
relacionado con otros derechos civiles, politicos, econdmi-
cos, sociales y culturales, asi como con las libertades
fundamentales. Para las personas con discapacidades in-
telectuales, como para las otfras personas, el derecho a la
salud requiere la inclusion social, una calidad de vida adec-
uada, el acceso a una educacion inclusiva, al trabajo justa-
mente remunerado y a los servicios comunitarios.

5. a. Todas las personas con discapacidades intelectuales
son ciudadanos ante la ley y como tales deben ejercer sus

Normas y Procedimientos para Estudiantes con Retraso Mental
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Marco Conceptual

derechos sobre la base del respeto a las diferencias y a sus
decisiones individuales.

b. El derecho a la igualdad para las personas con dis-
capacidades intelectuales no se limita a la igualdad de
oportunidades, sino que puede también requerir, cuando
las personas con discapacidad intelectual lo elijan, medidas
apropiadas, acciones positivas, adecuaciones o apoyos.
Los Estados deben garantizar la presencia, la disponibilidad,
el acceso y el goce de servicios que se basen en las necesi-
dades, asi como en el consentimiento libre e informado de
estas personas.

c. El respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales de las personas con discapacidades
intelectualesrequiere suinclusion plena enla comunidad. Por
lo tanto, todaslas personas condiscapacidadesintelectuales
deben tener acceso a la educacién, capacitacién e
informacidén con respecto a sus derechos y obligaciones.

a. Las personas con discapacidades intelectuales tienen
los mismos derechos que las ofras personas a tomar
decisiones sobre sus propias vidas. Aun, las personas que
tienen dificultad para escoger sus preferencias, tomar
decisiones y comunicarlas, pueden tomar decisiones para
mejorar su desarrollo personal, sus relaciones y participacion
comunitaria. Conforme con la obligacién de adecuar, lo que
establece el pdrrafo 5b, las personas con discapacidades
intelectuales deben ser apoyadas para tomar sus decisiones,
comunicarlas y para que les sean respetadas. Por lo tantfo,
cuando losindividuos tienen dificultad para tomar decisiones
independientes, las politicas y leyes deben promover y
reconocer la toma de decisiones con apoyos. Los Estados
deberdn brindar los servicios y el apoyo necesario para
facilitar que las personas con discapacidades intelectuales
tomen decisiones significativas sobre sus propias vidas.

b. De ninguna manera las personas con discapacidades
intelectuales serdn consideradas totalmente incompetentes
para tomar decisiones en razén de su discapacidad. Es
solamente en circunstancias mds extraordinarias, que el
derecho de las personas con discapacidades intelectuales
a fomar sus propias decisiones puede ser legalmente
interrumpido. Esta interrupcién serd determinada por una
autoridad independiente, por fiempo limitado, sujeta a
revisiones periddicas y aplicadas Unicamente a la decisiéon
especifica para la que se ha determinado que la persona
carece de capacidad juridica.
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c. La autoridad independiente arriba mencionada debe
encontrar evidencia claray convincente de que aun conlos
apoyos apropiados, todas las alternativas menos restrictivas
a la de nombrar un representante legal sustituto han sido
agotadas. Esta autoridad independiente deberd respetar
el derecho al debido proceso, incluyendo el derecho legal
a ser notificado, ser oido, presentar evidencias, identificar
expertos para testificar en su favor, ser representado por
uno o mds individuos de su confianza y eleccion, para
sustentar cualquier evidencia en la audiencia y apelar
cualquier decision ante un tfribunal superior. El representante
legal sustituto debe tomar en cuenta las preferencias de
la persona con discapacidades intelectuales y hacer todo
lo posible por tomar la decisidn que esa persona hubiera
tomado si lo pudiera hacer.

Para cumplir los derechos enumerados, los partficipantes en
la Conferencia OPS/OMS de Montreal sobre Discapacidad
Intelectual, en solidaridad con los esfuerzos ya realizados a
nivel nacional e internacional, individual y conjuntamente,
acordaron:

7. Apoyar y defender los derechos de las personas con
discapacidades intelectuales, difundir las convenciones,
declaraciones y normas internacionales que protegen
los derechos humanos vy las libertades fundamentales de
las personas con discapacidad intelectual y promover
o establecer, cuando no exista, la integracién de esos
derechos enlas politicas, las leyes y los programas nacionales
perfinentes.

8. Apoyar, promover y poner en prdctica acciones que
favorezcan la inclusién social y la participaciéon de las
personas con discapacidad intelectual en las Américas,
por medio de un enfoque intersectorial que involucre a las
personas con discapacidades intelectuales, a sus familias,
sus redes sociales y sus comunidades.

Por consiguiente, los participantes en la Conferencia OPS/OMS
de Monftreal sobre |la discapacidad intelectual
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RECOMIENDAN:

9.

16

A los Estados:

a. Reconocer que las personas con discapacidades
intelectuales son ciudadanos plenos de la sociedad.

b. Cumplirlasobligacionesestablecidasporleyesnacionales
e internacionales, reconocery proteger los derechos de
las personas con discapacidadesintelectuales. Asegurar
su participacion en la elaboracién y evaluacion de
todo plan—politica-ley que les concierne. Asignar los
recursos econémicos y administrativos necesarios para
el cumplimiento efectivo de dichas leyes.

c. Desarrollar, establecer y tomar las medidas legislativas,
juridicas, administrativas y educativas necesarias, con el
fin de lograr la inclusion fisica y social de las personas
con discapacidades intelectuales.

d. Proveeralas comunidadesy alas personas con discapa-
cidades intelectuales y a sus familiares el apoyo nece-
sario para el gjercicio de sus derechos, promoviendo y
fortaleciendo sus organizaciones.

e. Elaborary desarrollar cursos de formacion sobre derechos
humanos, capacitacién y programas de informacion
dirigidos a personas con discapacidades intelectuales.

A los diversos agentes sociales y civiles:

f.  Participar de manera activa en el respeto, la promociéon
y la proteccion de los derechos humanos y las libertades
fundamentales de las personas con discapacidades
intfelectuales.

g. Preservar cuidadosamente su dignidad e integridad
fisica, moral y psicolégica por medio de la creacién y la
conservacion de condiciones sociales de apertura y no
estigmatizacion.
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A las personas con discapacidades intelectuales y sus
familias:

h. Estar conscientes de que ellos gozan de los mismos
derechos y las mismas libertades con todos los seres
humanos; de que ellos tienen derecho al debido
proceso, alos recursos legales o a cualquier otro recurso
efectivo ante un fribunal o corte competente, para la
proteccién contra cualquier acto que viole los derechos
fundamentales reconocidos por leyes nacionales e
infernacionales.

i. Asegurarse de que participan en el desarrollo y la
evaluacién continua de todo plan, politica y legislacion
que les concierne.

j. Colaborar con las organizaciones internacionales,
gubernamentales y no gubernamentales del campo de
la discapacidad, con el fin de consolidarse y fortalecerse
mutuamente, a nivel nacional e internacional, para
la promocién activa y la defensa de los derechos
humanos vy las libertades fundamentales de personas
con discapacidades.

A las organizaciones internacionales:

k. Integrar el término “discapacidad intelectual” en sus
clasificaciones, programas, dreas de trabajo e iniciativas
alreferirse a personas con discapacidades intelectuales
y sus familias, con el fin de garantizar el pleno ejercicio
de sus derechos y determinar los lineamientos y las
acciones especificas en esta materia.

I.  Colaborar con los Estados, con las personas con
discapacidades intelectuales, los familiares vy las
organizacionesnogubernamentalesquelosrepresentan,
paradedicarrecursosy asistenciatécnicaparapromover
las metas de la Declaracidén de Montreal, incluyendo el
apoyo para la participacion plena en la sociedad de las
personas con discapacidades intelectuales y modelos
de servicios comunitarios.
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Aspectos filoséficos de la educacién para la persona con retraso
mental

El hombre es un ente biopsicosocial, el cual, por medio de la
educacién puede alcanzar conocimientos y habilidades para
lograr una adecuada adaptacién al medio social en el cual le
corresponde vivir.

Elmedio social estdinmerso en un proceso de cambios continuos,
que de una forma u ofra afectan a todos y a cada uno de
los individuos; estos deben estar preparados para asumir sus
responsabilidades. La actitud de compromiso debe fomentarse
dentrodelafamiliayserreforzada porlasinstituciones educativas.
Actualmente, el rol que el entorno tiene y las adaptaciones
que el medio debe brindarles a las personas con necesidades
educativas especiales, es de primordial importancia para
otorgar los apoyos que ésta requiere.

Los principios democraticos que rigen la vida del costarricense
y que hacen énfasis en el respeto hacia la dignidad humana,
armonizan con los principios de normalizacién, integracion
e inclusion, cuyo propdsito es conseguir para las personas
con refraso mental nuevas oportunidades de desarrollo y su
reconocimiento como ciudadanos con plenos derechos.

Definicion del Concepto
Definicidon de retraso mental

El retraso mental es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa, que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prdcticas.

Esta discapacidad se manifiesta antes de los dieciocho anos
(Luckasson y cols., 2002, p.8).

Las siguientes cinco premisas son esenciales para la aplicacion
de la definicién:

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente deben
considerarse en el contexto de ambientes comunitarios
tipicos de los iguales en edad y cultura.

¢ Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental
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2. Una evaluacién vdlida ha de tener en cuenta la diversidad
culturalylingUistica, asicomo lasdiferenciasencomunicacion
y en aspectos sensoriales, motores y comportamentales.

3. Enunindividuo, las limitaciones a menudo coexisten con las
capacidades.

4. Un propdsito importante de describir limitaciones es el
desarrollar un perfil de apoyos necesarios.

5. Sise ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante
un periodo prolongado, el funcionamiento vital de la persona
con retraso mental generalmente mejorard.

Entendemos por habilidades adaptativas

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades con-
ceptuales, sociales y prdcticas aprendidas por las personas
para funcionar en su vida diaria. Las limitaciones en conducta
adaptativa deben considerarse a la luz de las ofras cuatro
dimensiones: habilidades intelectuales, participacion, interac-
ciones y roles sociales; salud y contexto. La planificacion de los
apoyos d una persona determinada deberia estar relacionada
con los puntos fuertes y las necesidades de esa persona en cada
una de las cinco dimensiones, y estar dirigida a los resultados de-
seados centrados en ella.

Comunicacion

Es la capacidad para comprender y transmitir informacion a
fravés de comportamientos simbdlicos (palabras habladas,
escritas o lenguaije de signos) o no (expresion facial, movimientos
corporales o gestos). Igualmente implica habilidades asociadas
a la comprensidon y expresion de peticiones, emociones, felici-
taciones, protesta o rechazo. También niveles mds altos de esta
clase de destrezas, como escribir una carta, se relacionan con
destrezas académicas funcionales.

Cuidado personal

Involucra todas aquellas habilidades relacionadas con la
apariencia personal, como higiene y alimentacién; también
incluye dreas como la socializacién, la alimentacién, la higiene
y presentacion personal, uso del servicio sanitario y el cuarto de
bano, vestido, cuidado de la salud, sexualidad.
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Habilidades de vida en el hogar

Son las que se requieren para desenvolverse dentro del dmbito
familiar (planificacién, cuidado y desempenio en las tareas de la
casa como son cuidado de la ropa, planificacion y preparacion
de comida, limpieza y organizacién del hogar, mantenimiento
del hogar, seguridad en el hogar, ocio en el hogar), ademds se
relacionan con las habilidades de orientacion y comportamiento
en el hogar y en la comunidad. Se contempla también la
posibilidad de expresar sus preferencias y necesidades, la
interaccién social y la aplicacién de habilidades académicas
funcionales.

Habilidades sociales

Estdn involucradas con iniciar, mantener, y finalizar una inte-
raccion o un contacto con otros individuos, mostrar y mantener
una conducta sociosexual apropiada en este dmbito, percibir
y responder a claves situacionales de tipo social, reconocer
senfimientos de ofros, dar “feedback” positiva o negativa;
regular la conducta de una; ser consciente de los companeros y
de su aceptacion, regular la cantidad y el tipo de relacién con
otros, ayudar a otros, ser capaz de hacer y mantener amigos y
parejas sentimentales, afrontar adecuadamente las demandas
de otros, hacer elecciones, ser capaz de compartir, comprender
la honestidad y la rectitud en la conducta, controlar los impulsos,
ajustar su conducta a las normas y leyes.

Utilizacién de la comunidad

Se refiere al uso apropiado de los servicios de la comunidad, en
estrecha relacion con el desempeno de las habilidades sociales,
funcionales y académicas. Hace referencia a destrezas, como
vigjar por el entorno en el que vive; comunicar elecciones
y necesidades, organizar el fiempo, manejar y administrar
el dinero, ir de compras; buscar y obtener diferentes tipos de
servicios de la comunidad (gasolineras, médicos, dentistas,
etc), ir a la iglesia, utilizar servicios publicos como: bibliotecas,
escuelas, parques, dreas de recreo, calles y aceras; acudir a
tfeatros o eventos culturales, interactuar socialmente y poner en
prdctica destrezas académicas funcionales.
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Avutodireccion

Atane a la foma de decisiones para elegir resolver dificultades
en sifuaciones conocidas y poco conocidas, ser asertivo y
mostrar capacidad de autodefensa. Son destrezas relacionadas
con la realizacién de elecciones, aprender cémo hacer y seguir
planes, iniciar actividades propias del entorno, condiciones,
planes e intereses personales, completar las actividades
necesarias u obligatorias, buscar ayuda cuando sea necesario,
resolver problemas en situaciones conocidas o nuevas y mostrar
adecuadas destrezas de defensa de los propios derechos.

Salud y seguridad

La capacidad de la persona para aplicar normas apropiadas en
cuanto a la salud, seguridad y proteccidn. Se trata de destrezas
asociadas al cuidado de la salud personal a la hora de comer,
identificacién, tratamiento y prevencién de enfermedades,
primeros auxilios, sexuadlidad, buena forma fisica, seguir las
normas de seguridad bdsica (por ejemplo, usar cinturones
de seguridad, cruzar la calle con cuidado, precaucion en el
contacto con extranos, buscar ayudal), revisiones periddicas del
dentista y hdbitos personales. Otras destrezas vinculadas a esta
drea implican protegerse de conductas delictivas, mostrar una
conducta adecuada en la comunidad, comunicar elecciones
y necesidades, interaccidén social y puesta en prdctica de
destrezas académicas funcionales.

Habilidades académicas funcionales

Sonhabilidades cognitivasy de aprendizaje escolarque permitan
hacer uso de ellas en la vida independiente y diaria. El centro
del frabajo de esta habilidad adaptativa debe ser entonces
la adquisicion de destrezas que sean funcionales en términos
de la vida independiente, por ejemplo: escribir, leer, empleo de
conceptos matemadticos y cientificos bdsicos relacionados con
la toma de conciencia del entorno fisico, la propia salud y la
sexualidad, geografia y estudios sociales).

Ocio
Permite que la persona establezca una eleccién para los efectos
de recreacioén, tanto individual como en forma colectiva. Tiene

estrecha relacién con las habilidades de comunicacion vy las
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establecidas paralasrelacionesinterpersonales, funcionalesy de
movilidad. Deben reflejar preferencias y elecciones personales
y en el caso de que las actividades tengan lugar en publico,
que sean de acuerdo con la edad y las normas culturales. Las
destrezas dentro de esta drea incluyen la eleccién y puesta en
prdctica de los propios intereses, utilizar y disfrutar solo/a o con
otros /as, con las actividades recreativas y de ocio en el hogary
enla comunidad, mediante juegos sociales, aguardando turnos,
dando fin o rechazando actividades recreativas o de ocio,
ampliando la duracién de la propia participacién y aumentando
el repertorio personal de intereses, conocimientos y habilidades.
Otras destrezas relacionadas son: conducirse apropiadamente
en el entorno recreativo o de ocio, comunicar preferencias y
necesidades, participar en la interaccion social, utilizar destrezas
académicas funcionales y mostrar destrezas de movilidad.

Trabajo

Involucra el establecimiento de las habilidades laborales espe-
cificas, relacionadas con el comportamiento social apropiado,
con el de movilidad, autocuidado y autodireccién. Implica
habilidades relacionadas con la capacidad de tener trabao-
jo a tiempo completo o parcial en términos de destrezas pro-
pias de una profesidn, una conducta social adecuada y otras
destrezas asociadas a lo laboral (terminar tareas, conciencia
de horarios, capacidad de buscar ayuda, asumir criticas vy
mejorar en habilidad, manejo de dinero, de recursos financieros
y Uso de destrezas académicas funcionales, tareas relacionadas
con ir y venir del trabajo, prepararse para el frabajo, la manera
en la que uno/a se conduce en el frabajo e interaccién con los
companeros de trabajo). También tiene que ver con la busque-
da de empleo, conducta y actitud ante el empleo, relacion con
los empleados y seguridad en el frabajo.

Apoyos que requiere el estudiante con retraso mental

Es necesario elaborar un perfil de los apoyos necesarios que
requiere cada persona con retraso mental, identificando el
fipo y la infensidad de los mismos en cada una de las cinco
dimensiones siguientes:

1. Dimensién I: Habilidades intelectuales.
2. Dimension ll: Conducta adaptativa (conceptual, social y
prdctica).
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3. Dimension lll: Participacion, interacciones y roles sociales.
4. Dimensién IV: Salud (salud fisica, salud mental, etiologia).
5. Dimensién V: Contexto (ambientes y cultura).

Los apoyos pueden ser determinados tanfo en la infancia,
en la adolescencia como en la etapa adulta. Puede que el
apoyo no sea necesario de aplicar en todas las dreas de las
habilidades adaptativas, o en todos los entornos, puede que
sean limitados en tiempo o continuados; por ello es primordial
que la evaluacién de los progresos del estudiante se establezca
de manera contfinuay se vayan ajustando los apoyos de acuerdo
con las necesidades detectadas. Las intensidades, fuentes y
funciones de los apoyos deben relacionarse con cada caso en
particular y con el momento del ciclo vital en que se encuentre.
Los recursos de apoyo pueden proceder de cuatro fuentes del
estudiante (destrezas y competencias, capacidad para elegir)
de otras personas (familia, amigos, companeros de frabajo), de
tecnologia (ayudas técnicas, adaptaciones al lugar de trabajo),
de servicios de habilitacién.

Es importante que al determinar los apoyos que requiere una
persona con retraso mental, se parta desde el enfoque que
permita visualizarlos con un inventario ecoldgico: entrevista al
estudiante, a la familia, a profesores, miembros relevantes de la
comunidad, a iguales y observacién en lugares de utilidad mds
frecuentes del hogar, de la escuela, del frabajo, del ocio y ofros
contextos comunitarios.

La intensidad de los apoyos se describe a continuacién:

a. Intermitente: Se le brinda a la persona con retraso mental
cuando sea necesario; es de naturaleza episddica, puede
que la persona no necesite de el siempre, solo durante
fransiciones en su ciclo vital.

b. Limitado: Intensidad de persistencia temporal, es por un
fiempo limitado.

c. Extenso: se caracterizan por su regularidad, en algunos
ambientes y sin limitacion temporal.

d. Generdlizado: se caracterizan por ser estables y con
elevada intensidad, se proporcionan en distintos entornos,
con posibilidad de mantenerlos durante toda la vida.
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Como nota aclaratoria, y debido a la necesidad de
especificar la caracterizacion de la poblacién que acude a
cada servicio educativo de retraso mental, se incluye en el
apartado “Tipos de Servicios”, la opcidn que es pertinente
a cada uno.

Objetivos

Los objetivos generales del proceso educativo para personas
con retraso mental son los siguientes:

1. Brindarle las herramientas al individuo con refraso mental
para realizarse como persona autdbnoma. Mantener siempre
presente la posibilidad de la inclusién (familia, escuela,
comunidad y trabajo).

2. Favorecer el desarrollo armonioso de la salud fisica y mental
del educando, para un adecuado desenvolvimiento en la
sociedad.

3. Desarrollar un proceso educativo que le permita ala persona
con retfraso mental adquirir habilidades, destrezas sociales
y ocupacionales, para que pueda realizar diferentes
actividades de la vida diaria. El proceso educativo debe
estar de acuerdo con sus capacidades, intereses y medio
en que se desenvuelve.

Principios basicos
Integracion

Integracién es el proceso de incorporar fisica, cognitiva vy
socialmente dentro de la sociedad a las personas que por
alguna razén no lo estan.

Atencion a la diversidad

Para la Liga Internacional de Asociaciones en favor de las
personas con Deficiencia Mental (ILSMH), atencién a la diver-
sidad con el proceso de inclusion significa:

“La oportunidad para las personas con discapacidad
de participar abiertamente en todas las actividades
educacionales, de empleo, de consumo, fiempo
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libre, comunitarias y de tipo doméstico que tipifican la
sociedad actual”.

La inclusion significa el brindar atencién a cada estudiante en
una escuela que atienda la diversidad. La inclusion implica una
estrategia global de cambio que involucra a todo el sistema
educativo.
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Condiciones que favorecen la atencién educativa de las
personas con retraso mental

Existen condiciones bdsicas que contribuyen al fortalecimiento
de la atencion educativa, a contfinuacion se apuntan algunas
de ellas:

a.

Preparacién de personal capacitado o especializado con
sensibilidad social, que favorece la tarea educativa de estos
estudiantes

Un medio social, cultural e instifucional estimulante para los
alumnos.

Uso y aplicacion de materiales y equipos que ayuden al
desenvolvimiento integral y a la adaptacién social del
individuo.

Organizacién adecuada de los padres de familia con ayuda
profesional, a nivel institucional y comunal.

Planeamiento de programas, planes y métodos apropiados
para el trabajo diddctico y para facilitar el proceso de
participacion.

Enfoque gradual del proceso educativo de acuerdo con las
habilidades y posibilidades del educando con necesidades
especiales.

Confidencialidad de la documentacion escrita o verbal que
ofrezcan las personas con discapacidad infelectual o sus
familiares.

Servicios educativos

La atencidn para la poblacidén con refraso mental debe de
brindarse denfro del sistema educativo nacional, en el ambiente
menos restringido y posibilitando la atencién de sus necesidades
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Ccomo persona y como estudiante.

Para tal efecto, de acuerdo con sus caracteristicas educativas,
los estudiantes pueden ser atendidos en Centros de Educacion
Especial, en Aulas Integradas o mediante la modalidad de
docente de Apoyo Fijo o Itinerante.

Espacio fisico

Los servicios educativos que atienden a los estudiantes que
corresponden a la caracterizacidn para cada una de las
modalidades en retfraso mental, han de brindarse en un espacio
fisico o cubiculo en el que cada profesional los atienda de
la mejor manera: sin barreras arquitectdnicas, con buena
ventilacién e iluminacién, aislado de zonas ruidosas, con espacio
fisico adecuado a la cantidad de alumnos que se atienda, sin
compartir el aula con ofros servicios educativos que puedan
poner en riesgo la infegridad y seguridad de los materiales
que se han adquirido a través de la partida presupuestaria
correspondiente, o que puedan danar el material o equipo. Si
el aula se construyd con Presupuesto de la Junta de Proteccion
Social de San José, debe respetarse y por lo tanto no debe
destinarse la infraestructura para ofro fin o servicio educativo.

Requisitos de ingreso a los servicios educativos de retraso
mental

Para ingresar a los servicios educativos de retraso mental es
necesario cumplir con los siguientes requisitos:

1) Redalizar matricula de acuerdo con el calendario oficial
confeccionado por el Ministerio de Educacion Publica.
No obstante, la matricula se puede efectuar en cualquier
momento del ano lectivo, sise cuenta con el cupo respectivo
para ello.

2) Padre de familia debe presentar en la escuela:

a. Boleta de autorizacidén enviada por el Asesor Regional de
Educacion Especial de la regién a la que pertenece la
escuela (en el caso de los estudiantes que ingresan a
aulas infegradas).

b. Carné de vacunas.

c. Constancia de nacimiento extendida por el Registro Civil
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d. NUmero de asegurado o nUmero de expediente del
Centro de Salud.
e. Diagndstico médico / pedagdgico (silo tiene).

La edad de admisién es de 7 a 14 anos en las Aulas Integradas
y de 0 a 18 anos en los Centros de Educacién Especial. En las
Aulas Intfegradas de las regiones educativas donde no existen
Centros de Educacion Especial, la edad de ingreso puede ser a
los O anos.

A continuacion se describe cada uno de estos servicios:

Centros de Educaciéon Especial que atienden poblacion con
retraso mental

Los Centros de Educacion Especial son aquellos que atienden
estudiantes con refraso mental, para los cuales este fipo de
servicio les significa ser el menos restringido. La calidad de
atencién que se recibe en estas instituciones debe estar en
correspondencia con las necesidades partficulares de cada
alumno. Y requieren de apoyos mds intensos y permanentes.

Estas instituciones deben desarrollar un Proyecto Curricular de
Centro que brinde la orientacién necesaria para la atenciéon
educativa de las necesidades particulares de los estudiantes y la
accién institucional para cumplir con la vision-mision planteadas
previamente en conjunto con el personal del Centro y todos los
actores involucrados. El Proyecto Curricular de Centro! es "un
instrumento para la gestion que coherente con el andlisis del
contexto escolar enumera, define los rasgos de identidad de
Centro, formula los objetivos que son necesarios y expresa la
estructura organizativa y funcional de la institucion” ( AntUnez,
1997) debe incluir:

Primera Parte. Contexto Institucional:

Introduccién y justificacion

1.

2. Diagndstico institucional

3. Descripcién del contexto

4. Misién y vision institucionales

5. Objetivos institucionales y objetivos operativos
6. Organizaciéon técnico administrativa.
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Segunda Parte. Plan Estratégico Operativo:
a. Organizacién técnico- pedagdgica institucional.

b. Proyectos institucionales.
Enumeracion vy justificacién de cada proyecto.

c. Presentacién de cada proyecto de acuerdo con la formula
indicada.

Cada Centro de Educacién Especial responde a una serie
de situaciones muy particulares por lo que se debe realizar
un diagndstico que involucre el tipo de alumno (poblacién
atendida), el contexto socio-cultural (entorno) y los recursos
disponibles de la institucion y de la comunidad.

Debe tenerse muy clara la propuesta de salida y la formaciéon
vocacional del alumno desde su ingreso hasta su posible salida
en la etapa de IV Ciclo, para plantear un enlace secuenciado
entfre etapas y niveles educativos.

El proyecto curriculardebe estarlisto para elmes de febrero, antes
de iniciarse el curso lectivo y debe contar con la aprobacion
del Asesor Supervisor y de la Asesoria Regional de Educacion
Especial, de acuerdo con lo estipulado en la Directriz Ministerial
DVM-1383- 2002, del 6 de mayo del mismo ano.

Como parte del Proyecto Curricular, debe incluirse un proyec-
to especifico que determine tanto la parte técnica como
administrativa para realizar los procesos de integracion de los
estudiantes matriculados en el Centro de Educacion Especial
a los servicios educativos de la educacion regular. Al termi-
nar la labor anual, tiene que quedar un informe escrito en el
que se planteen las acciones que se llevaron a la prdctica y
los resultados alcanzados. La informacion obtenida en la evalu-
acién final institucional debe considerarse con el fin de retomar
las actividades pendientes e incluirlas en el proximo Plan Institu-
cional Anual.

CaracterizaciéndelaPoblacion con Retraso Mental queingresara
a Centros de Educacién Especial que atienden a estudiantes con
retraso mental

Pueden ingresar a los Centros de Educacion Especial que
atienden apersonas conretraso mental, aquellos estudiantes que
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requieren de apoyos extensos o generalizados para compensar
habilidades conceptuales, sociales y prdcticas, cuyo desarrollo
se ha visto limitado por causa de la discapacidad intelectual.

Criterios de ingreso a los Centros de Educacién Especial que
atienden personas con retraso mental

Procedimientos:

1. ElComitéTécnico Asesordeberd valorary analizarlasituacion
particular del estudiante, para verificar si su condiciéon
corresponde con la caracterizacién de la poblacién.

2. Sinocumple con el mismo, el estudiante serd referido al Ase-
sor Regional de Educacién Especial de la Regidén Educativa
a la que pertenece, para la respectiva ubicacién en el
servicio educativo que mejor le corresponda.

Paraefectosde matriculase tiene querespetarla calendarizacion
que el Ministerio de Educacion tiene para tales efectos, salvo
en aquellos casos debidamente valorados que cumplan con
todos los requisitos, previa comprobacidon de que el cupo esté
disponible.

El padre oresponsable legal debe acatarlos requisitos que cada
Centro de Educacién Especial tiene. La ubicacién del estudiante
debe darse acorde con la edad vy situacion particular de las
habilidades adaptativas manifiestas.

Aulas Integradas de retraso mental

Este servicio se ubica en las instituciones educativas del sistema
regulardelyll ciclo; forma parte de la escuelay como tal estd bajo
la responsabilidad del director o de la directora de la misma.

Aqui se atiende poblacién con discapacidad intelectual menos
significativa que la atendida en Cenfros de Educacion Especial.
Las Aulas Integradas dependen técnica y administrativamente
del director o de la directora de la institucion en donde se ubica.

Tanto los estudiantes como el personal de las Aulas Integradas
tienen los mismos derechos y deberes que los demds miembros
de la instituciéon. Su poblacién debe contar con la posibilidad
de asistir a actos civicos, asambleas, desfiles, fiestas y celebra-
ciones especiales, recibir atencién médica u odontoldgica,
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orientacién y comedor, cuando la institucion ofrece este tipo
de servicios.

Caracterizacién de la poblacién con retraso mental que ingre-
sard al Aula Integrada de la especialidad

La condicion de discapacidad intelectual, mds conocida
como refraso mental, se plantea de acuerdo con la siguiente
definicién:

“El refraso mental es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual
y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y prdcticas”.

Esta discapacidad se manifiesta antes de los dieciocho anos”
(Luckasson y cols., 2002, p.8).

Es asi como la persona que se ha de considerar como posible
candidato al Aula Integrada, es el que manifiesta la condicion
de discapacidad intelectual con un mayor compromiso. Este
servicio educativo cubre entonces a los alumnos cuyo des-
empeno intelectual imposibilita su atencién en el aula regular
con adecuaciones significativas y que pese a que presentan
limitaciones sustanciales en sus habilidades funcionales adapta-
tivas, su atencién no se opone al criterio de atencion en el Aula
Infegrada, ya que es el ambiente menos restringido que puede
favorecer su desarrollo en las tres “Dimensiones del Desarrollo”.

Estos estudiantes pueden involucrar en su desempeno alguna
otra discapacidad asociada, pero el drea que prevalece
para efectos de ubicacion y atencion es la de discapacidad
intelectual, que se manifiesta en la capacidad de ejecuciéon de
las conductas y habilidades adaptativas, y en su desempeno
en el entorno en el que intervienen factores ambientales
(fisicos, sociales y actitudinales en el que una persona vive) en
situaciones vitales.

Anteriormente debe haberse readlizado un andlisis exhaustivo
de la posibilidad de ubicarlo en la educacién regular con
adecuaciones significativas. Si este no fuera el caso y la opcidn
de servicio menos restringido correspondiera al Aula Infegrada,
se le referird al mismo.

En el caso de presentar retraso mental dentro de una condicién
de discapacidad multiple, se valorard la posibilidad de ubicacion
en este tipo de servicio teniendo presente para ello la capacidad
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del estudiante para el control de esfinteres y para movilizarse
con apoyos (sila de ruedas). Ademds, se ha de valorar que
la institucién ofrezca las condiciones de infraestructura mds
adecuadas a la condicion y a las necesidades particulares del
estudiante, sin que ello signifique la negacién a la orientacion
del servicio. Si no hubiera otro servicio que le dé cobertura a sus
necesidades, debe adecuarse con prontitud la planta fisica del
centro educativo para lograr atender con el mdximo de calidad
al estudiante.

Teniendo presentes los puntos anteriores, se ha de recibir en el
Aula Integrada a los estudiantes que provengan de Centros
de Educacidn Especial, cuya principal caracteristica sea la
discapacidad intelectual y que dada su condicidén particular,
no puedan integrarse a la educacién regular aun con las
respectivas adecuaciones significativas, luego de quedar esto
palpablemente comprobado a fravés de la sistematizacion de
la aplicacién de apoyos recibidos y sus respectivos resultados.

Nota: Dadas las condiciones de la poblacion que se
atenderd en las Aulas Integradas ( A.l.), se recomienda
que la docente que se dedique a esta labor, no tenga
bajo su responsabilidad ningun otro tipo de funciones
en el horario de atencidon destinado a los estudiantes
que son parte de su matricula, debido a que pueden
afectar la calidad del mismo. Sin embargo, si puede
cumplir con ofro tipo de aumentos de lecciones que no
interfiera con el punto anterior.

Edad de ingreso

La poblaciéon de Aula Integrada estd comprendida entre los
7 y 14 anos. Sin embargo, si la zona geogrdfica donde se ubica
no cuenta con un centro o una Escuela de Educacién Especial,
este servicio podrd recibir matricula de estudiantes con otras
edades; ya sea mayores o menores a las supramencionadas,
siempre que cuente con la previa autorizacion del director
de la institucién, del Asesor Supervisor del circuito educativo
respectivoy el criterio técnico con el correspondiente visto bueno
del Asesor Regional de Educacién Especial. Debe contemplar
también los mismos criterios de atencidn que prevalecen vy
corresponden a las necesidades de cada estudiante, en el
ambiente menos restringido.
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Tipo de atencién

La atencidon que se brinda debe cubrir las dimensiones del
desarrollo humano: cognoscitiva, socioafectiva y psicomotora.
Ademds, debe corresponder a las necesidades particulares
de cada estudiante y visualizar siempre la salida hacia los
servicios menos restringidos que favorezcan su integraciéon, de
conformidad con los articulos 22 y 32 de la Normativa para
el Acceso a la Educacion de los Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales. La atencion educativa de los estudiantes
debe planificarse utilizando los programas de estudios del sistema
educativo nacional de acuerdo con el articulo 28 de la misma
Normativa, realizando las adecuaciones curriculares pertinentes
para responder a las particularidades de cada estudiante,
en concordancia con lo que estipula el Plan de Estudios para
Centros de Educaciéon Especial y Aulas Integradas.

Materias integrales y co-curriculares

Se recomienda que las lecciones especiales para los grupos de
Aula Integrada no excedan en niUmero a dos por grupo, esto
cuando se trabaja bajo la modalidad de treinta y dos lecciones
fijas, mds un recargo de ocho lecciones. Para el caso de las que
frabajan con treinta y dos lecciones sin el recargo, lo que se
recomienda es que no se exceda de fres lecciones para este
fipo de materias.

El (la) director (a) deberd dar prioridad al elaborar los horarios
instifucionales para que se asignen estas lecciones especiales
fuera delhorario deldocente ola docente del AulaIntegrada. Sin
embargo, en las escuelas cuya categoria institucional asignada,
o por elhorario establecido como ampliado, el directorno cuente
con la posibilidad de ubicar la atencidn de “materias integrales”
fuera del horario y en un recinto aparte, debe contemplarse
la posibilidad de que el (la) docente participe activamente
como asistente en las lecciones que imparte el o la docente de
materias especiales, incluyendo la planificacién conjunta de las
lecciones. Sieste fuera el caso, estaslecciones se contardn dentro
del horario de trabajo que el docente del aula debe cumplir
con cada grupo. Sin embargo, para esto, la Asesora Regional
de Educaciéon Especial emitird su criterio técnico y deberd dar
su aval. Las lecciones correspondientes a computacion, son co-
curriculares, razén por la cual deben asignarse dentro del horario
del docente de Educacidn Especial.
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Excursiones

La posibilidad de accesar a otros ambientes no institucionalizados
y adquirir conocimientos en el entorno real, hace que se deban
incluir en la programacion de trabajo actividades fuera del
contexto institucional. Para ello deben programarse excursiones,
en las que contemplen actividades que no pueden ser
desarrolladas en el recinto escolar.

Para esto debe elaborarse un Plan Especifico de Excursién que
incluyalos objetivos que se pretenden alcanzar con tal actividad;
de este plan debe tener conocimiento el (la) director (a) de la
institucion educativa.

Es importante recordar que por ser una actividad que se realiza
fuera de la institucién, el padre o responsable debe autorizar por
escrito al docente para que su hijo (a) pueda asistir.

Criterios de ingreso a las Aulas Integradas que atienden estu-
diantes con retraso mental

Estudiante que procede de Centros de Educacion Especial

Para el ingreso de estudiantes a los servicios educativos de Aula
Integrada se pueden dar dos situaciones que a continuacién se
detallan:

Criterios

1) El Comité Técnico Asesor del Centro de Educacién Especial
debe emitir su criterio respecto al egreso del estudiante del
Centro de Educacién Especial y su ingreso al Servicio de Aula
Integrada, tomando como base una valoracién integral.

2) Ubicacién geogrdfica: la distancia entre la residencia del es-
tudiante y la institucién educativa debe ser la mds préoxima.

3) Nivel de independencia: control de esfinteres. Si lo requiere,
desplazamiento independiente dentro de la institucion,
con adaptaciones de acceso por medio de silla de ruedas,
conducta de auto-limpieza en el bano.

4) Preparacion previa para el cumplimiento de horarios
establecidos en jornadas por leccion en la institucion.
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Procedimientos

1) Remitir el expediente a través de la institucion que lo integra,
a la institucion donde realizard el ingreso.

2) El docente de Aula Integrada ha de comunicarles al
Comité de Apoyo Educativo y al Director (como presidente
del mismo y responsable de la correcta aplicacion del
curriculo y administrador) sobre la necesidad de integrar al
estudiante, para que se gestionen las acciones especificas
que alrespecto le corresponden a cada uno por normativa
y procedimientos. En el Centro de Educacion Especial, el
educador integrador y el Comité Técnico Asesor analizan el
caso y determinan las condiciones en las cuales se hard el
traslado al servicio correspondiente con la entrega técnica
respectiva y los procesos administrativos que se detallan en
el decreto 31663- MEP, publicado en La Gaceta No 47 del
lunes 8 de marzo del 2004.

3) Basado en las condiciones analizadas, se le asignard al es-
tudiante un periodo de frabajo en la parte de induccién
del proceso, que comprende desde mediados de setiem-
bre a finales de octubre del ano lectivo anterior al que se
pretende incluir al estudiante; ese tiempo servird para de-
terminar cudles situaciones deberdn retomarse para decidir
cdmo solventar las circunstancias que no sean favorables
para llevar a la prdctica la integracién del estudiante. Debe
decidirse con un criterio técnico si la ubicacién del discente
establece el tipo de atencién que se le debe ofrecer (de
este proceso quedard un informe detallado con las obser-
vaciones técnicas del caso, el cual serd entregado al do-
cente integrador con copia al Director, al Comité de Apoyo
y al Centro de Educacién Especial).

4) Basado en el informe anterior se determina si procede la
integracién por parte del docente integrador y del maestro
de Aula Integrada o del Centro de Educacion Especial, o no
procede.

Estudiante que procede de la educacién regular

Deben considerarse uno o mds criterios de los que se menciona
a continuacion:
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Criterios

1)

2)

3)

Dos o tres anos en los que se haya demostrado fehaciente-
mente la atencidn educativa de los estudiantes con apoyos
educativos pertinentes a la condicién que presentan (Aula
Recurso en Problemas Emocionales o Aula Recurso en Prob-
lemas de Aprendizaje, aprobacion de adecuaciones cur-
riculares significativas, aplicadas con la sistematizacion del
logro alcanzado por el (la) estudiante).

La asistencia durante el nivel y ciclo lectivo en el que ha
estado matriculado el nino debe haber sido regular, vy
debe quedar demostrado que aun con todos los apoyos
brindados presenta mucha dificultad, y que la ubicacién
del discente no responde a sus necesidades educativas
no solo en la parte académica sino en la parte social y
emocional( esto debe quedar registrado en el expediente).
Esto responde a lo que se estipula en el Capitulo |, articulo
5 de la Normativa para el Acceso a la Educacion de los
Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, que
indica lo siguiente: "“La escolarizacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales estard sujeta a un
proceso de seguimiento debiéndose revisar anualmente
las decisiones tomadas a la luz de nuevas valoraciones”.
(ver apartado 2.1.6 De los estudiantes con adecuaciones
curriculares significativas aprobadas, que provienen de la
ensenanza general bdsica sin haber pasado por un proceso
de integracién escolar, ubicacién, evaluacion y registro en
los documentos administrativos correspondientes)

Ademds de estar demostradas las dificultades intelectuales,
se manifiesta la asociacidon directa con problemas
conductuales que interfieren en su desempeno escolar en
relacion con su edad cronoldgica.

Casos por accidente o enfermedad en que las capacidades
intelectuales se vean comprometidas significativamente vy
aun con apoyos y adecuacion significativa aplicada por
un ano como minimo, se considere (después de un andlisis
de la situacién por parte del Asesor Regional, Comité de
Apoyo y Equipo Regional ltinerante) que la ubicacién del
estudiante en este servicio educativo es la menos restringida
para ély la gque mads favorece su desarrollo personal en todas
las areas.
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Estudiantes con situaciones especiales no contempladas
en los puntos anteriores, las cuales serdn analizadas con el
criterio técnico del Asesor Regional de Educacion Especial,
quien definird las estrategias de atencién, mediante un
andlisis exhaustivo y luego hard una justificacion técnica
gue indigue las razones para la toma de esa decision.

Procedimientos

1)

Contar conun expediente y el seguimiento de adecuaciones
curriculares significativas por un periodo no menor a un
ano, por parte del Comité de Apoyo de la institucion, y el
seguimiento respectivo por parte del Equipo Itinerante.

El Comité de Apoyo de la institucidon es el responsable de
analizar los expedientes de los candidatos al servicio de Aula
Integrada contemplados en los cuatro criterios anteriores y
de emitir una recomendacion técnica al respecto,

El aval de ingreso solo lo dard el Asesor Regional de
Educacion Especial, debido a la responsabilidad técnica vy
a las implicaciones educativas.

El padre de familia o responsable legal firmard el documento
en el que se da por enterado de la referencia al Servicio de
Aula Integrada, e indicard en él su anuencia u oposicion a
la recomendacién técnica.

En este Ultimo caso, la instituciéon educativa podrd remitir la
situacion ya sea al Patronato Nacional de la Infancia (PANI)
gue serd el responsable del trdmite legal a fin de que se
cumplanlos Derechos de los Ninos y las Ninas ala educacion,
o ante el Ministerio PUblico, Fiscalia del Tribunal de Justicia.

Procedimientos para traslado entre servicios educativos de Aula
Integrada

a.

Las acciones requeridas para tfraslado entre servicios de
Aula Integrada, las coordinard el Asesor Supervisor de
Circuito Escolar.

El docente de Aula Integrada se comunicard con la Asesoria
Regional de Educacién Especial y con el Asesor Supervisor,
para coordinar el fraslado de los estudiantes.

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental




Normas y Procedimientos

c. El expediente del estudiante debe ser enviado por la insti-
tucion de procedencia a la institucion en que se matriculard
el estudiante de la manera mds segura y confiable, garanti-
zando la salvaguarda del documento.

Criterios de egreso de los Servicios de Educacion Especial
Centros de Educacion Especial
Los estudiantes se egresardn tomando en consideracion el criterio

de edad y el desempeno en cuanto a habilidades, destrezas y
conocimientos que deben haber desarrollado para ese nivel.

Edad:
- Estimulacion temprana 0-3 anos
- Maternal 3-4'% anos
- Kinder 4 - 5% anos
- Preparatoria 5% -7 anos
- 1 Ciclo 7 - 10 anos
- Il Ciclo 10 - 14 anos
- 1l Ciclo 14 - 17 anos
- IV Ciclo 17 - 18 anos

Nota: Cada nivel contard con su respectivo perfil de
ingreso y egreso que corresponderd con lo estipulado
en el Proyecto Curricular de Cenfro, en el caso de los
Centros de Educacion Especial.

Aulas integradas

ParaefectosdelasAulasintegradas, elcriteriode egresoque debe
tenerse presente es el de edad y nivel de funcionamiento:

a. Se egresan por edad a los 14 anos hacia Il Ciclo de
Educacion Especial ubicados en instituciones educativas
regulares. La continuidad del servicio se hace con el tercer
ciclo y el diversificado de la Educacion Especial.
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Procesos técnico-administrativos para integrar estudiantes en la
Ensefianza General Basica

Integracion de Estudiantes con Retraso Mental de las Aulas
Integradas a la Educacién Regular

Los estudiantes con retraso mental cuyas caracteristicas
educativas les permitan integrarse al Sistema Educativo Regular,
se integrardn tomando en consideracién los siguientes criterios:

a. Nivel de funcionamiento intelectual aproximado al grado
en el que se pretende integrar.

b. Dominio de conductas bdsicas.
c. Ciriterio de edad cercana al nivel en que se ubica.

d. Los estudiantes deben cumplir con los articulos 28, 29, 56, 57,
58 y 59 del Reglamento de Evaluacion de los Aprendizajes.
Decreto Ejecutivo No 31635.

Procedimientos para la integracion de los estudiantes
matriculados en los Servicios Educativos de Aulas Integradas de
retraso mental, a la Educacién General Bdsica (E.G.B.)

Si el (la) docente de Educacion Especial detecta la posibilidad
de ubicar e integrar a los estudiantes en la E.G.B., al valorarlos
inicialmente o en el proceso de atencién educativa de ellos debe
seguir los lineamientos dispuestos para tal integracién, esto es:

1. El docente debe proceder a comunicar la posibilidad de
integracién al director de la institucion educativa en la que
se ubica el Servicio Educativo de Aula Integrada.

2. Eldirector establecerd comunicacion con el Asesor Regional
de Educacion Especial, para contar con el aval técnico.

3. Eldirector procederd a realizar gestiones de ubicacién en el
nively ciclo que mejor corresponda conla edad cronoldgica
del estudiante; esta accion se realizard con el apoyo de la
docente del Aula Integrada.

4. LaDirecciénatravésdelaviaadministrativa correspondiente,
junto con el Asesor Supervisor, procurardn solicitar el recurso
humano correspondiente para que se le dé apoyo dl
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estudianteenlaE.G.B. (docentede apoyo), durantelasfechas
previstas por el Depto. de Programacién Presupuestaria para
la solicitud de cdédigos (en caso de no existir asignado a la
institucion o a las instituciones circunvecinas); si ya existiera
ese recurso, debe contemplarse la posibilidad de incluirlo
en el rango establecido para la atencién de los estudiantes
del docente de apoyo.

5. El docente ha de establecer coordinacién y comunicacién
con los padres de familia e informarles sobre el proceso
gue se efectua, via Comité de Apoyo Educativo, presidido
por el director de la institucidon educativa. Toda accién
de esta indole debe consignarse en el libro de actas del
Comité mencionado.

6. Igualmente este docente tiene que realizar un periodo de
induccidon y preparaciéon para el estudiante, para realizar el
cambio educativo y el proceso de integracion.

7. Para el seguimiento de los procesos de integracién, el
Comité de Apoyo Educativo y el director, de acuerdo con el
reglamento de la Ley 7600, deben “supervisar la calidad de
la educacién que se brinde a cada alumno con necesidades
educativas especiales y dar seguimiento a la aplicacién de
las adecuaciones curriculares significativas en coordinacion
con el Comité Técnico Asesor.”

Criterios de integraciéon de los estudiantes de los Centros de
Educacion Especial a los diferentes ciclos de la Educacién
General Basica

En el documento "“Politicas, Normativa y Procedimientos para
el Acceso a la Educacion de los Estudiantes con Necesidades
Especiales”, en el apartado “Procedimientos para la Aplicaciéon
Normativa para el Acceso a la Educacion de los Estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales”, en el capitulo Il de
la Escolarizacion de los Alumnos con Necesidades Educativas
Especiales que requieren de apoyos permanentes en las aulas
y escuelas de Educacion Especial, articulo 21, se indican los
siguientes aspectos:

Los estudiantes con necesidades educativas especiales que se
encuentran escolarizados en Centros de Educacion Especial
pueden integrarse en ambientes escolares menos restringidos,
siguiendo el procedimiento que se menciona a confinuacion:
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1. El docente a cargo refiere al Comité Técnico Asesor los
candidatos para ser integrados adjuntando la informacién
respectiva.

2. ElIComité Técnico Asesorrealiza una valoraciénintegraly con
base en la misma emite su criterio, en un tiempo no mayor
de 15 dias hdbiles. Sila integraciéon procede, este comité:

a. Establece un proceso de preparacién tomando en
cuenta el cambio de ambiente al que el alumno se va
a enfrentar.

b. Determina, con la participacién de los padres en cudl
instituciéon se va a integrar el alumno.

c. Les explica a los padres el proceso y se determinan sus
responsabilidades.

d. Orientaalospadressobre elprocedimientoadministrativo
para ubicar al alumno en la institucion integradora.

e. Sila situacion asi lo amerita, designa los recursos que
brinden seguimiento y apoyos al proceso de integracion
del estudiante.

Cada estudiante tiene que contar con el apoyo del recurso
humano que pueda darle seguimiento al proceso educativo
aplicado. Por esa razén, la coordinaciéon, que en primera
instancia establezca el (la) Director (a) del Centro de Educacion
Especial con el Asesor Regional de Educacién Especial y el
Asesor Supervisor del Circuito Escolar ( ya que ellos deben
de conocer y darles seguimiento a las acciones que se han
planificado en el Proyecto de Integracion que la Institucién
realiza para ser incluido en el Documento "“Proyecto Curricular
de Centro” para la ubicacién de los estudiantes a los ambientes
escolares menos restringidos), es de primordial importancia. Esto
por cuanto se debe establecer el drea geogrdfica del centro
educativo mds cercano al lugar de residencia del estudiante,
de igual manera, el recurso humano con el que el docente a
cargo de los procesos de integracion del Centro de Educaciéon
Especial ha de hacer conexién para la entrega respectiva del
Ccaso, si No hubiese alguna persona destacada como docente
de apoyo en la institucién se deben de hacer las gestiones
respectivasporparte deldirectory el asesorsupervisor,con elvisto
bueno del asesor regional de educacién especial para solicitar
y asignar ese elemento humano a través del Departamento de
Programacion Presupuestaria.

Estas acciones deben evaluarse y retomarse cada ano, con el
fin de tomar las previsiones correspondientes.
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Es al Asesor Regional de Educacion Especial al que le compete
darles seguimiento a los procesos técnicos de atencidén que
se llevan a cabo, y al equipo itinerante darle continuidad a lo
que el Comité de Apoyo Educativo desarrolle en la institucion
en la gue se ubica el estudiante; con estos funcionarios se debe
establecer comunicacién sobre lo que acontece con cada
estudiante que estard inmerso en un proceso de integracion.

Estudiantes con adecuaciones curriculares significativas aproba-
das,queprovienendelaEnsenanzaGeneralBdasicasinhaber pasa-
do por un proceso de integracién escolar.Ubicaciony valoracién

La Educaciéon General Bdsica tiene estudiantes en la matricula
de los diferentes ciclos, que manifiestan la condicién de
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
intelectual. Esto ha hecho que se requiera de la aplicacion de
adecuaciones curriculares significativas para responder a sus
necesidades particulares de atencion.

Para la aprobacion de las supramencionadas adecuaciones
se debe contar con la comprobacidn de un proceso
sistemdticamente aplicado, que incluye adecuaciones no
significativas, pertinentes a la condicion de la persona que
las requiere, con los respectivos informes sobre las acciones
recomendadas y los logros alcanzados por el estudiante,
debidamente consignados en el expediente del estudiante
(de acuerdo con lo que se estipula en el articulo 50 del
Reglamento de la Ley y en la Resolucién de la Sala Cuarta en
este sentido No 00-004004-0007-00.Res. 2000-10826). Si aun asi se
demuestra que no se ha obtenido el avance de ese estudiante
habiéndose realizado un andlisis exhaustivo del caso particular,
y ademds se descarta que las dificultades en el rendimiento
del estudiante y los apoyos recibidos como atencidén en
Aula Recurso de Problemas de Aprendizaje, obedecen a
ofros factores como desercion, situacién econdmica del
hogar, problemas emocionales, que hayan repercutido en la
capacidad de concentracién y de aprendizaje del estudiante,
se debe confinuar con el proceso que se recomienda tanto
en el Reglamento de la Ley 7600 como en las Politicas,
Normativa y Procedimientos para el acceso a la educaciéon
de los estudiantes con necesidades educativas especiales.
Para tales efectos, y de acuerdo con lo que se estipula en el
Reglamento de la Ley 7600 (articulo 48) y las Politicas, Normativa
y Procedimientos para el Acceso a la Educacién de los
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Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (articulo 9)
para los casos de estudiantes que requieren de la aplicacién de
adecuaciones significativas, la Asesora Regional de Educacion
Especial debe dar su aprobacién; para elaborarlas, le compete
la responsabilidad al (los) docente(s) con las asesorias del
Comité de Apoyo o del Equipo Regional ltinerante. (Para su
correspondiente elaboracién se debe considerar al docente
de apoyo, y para su aprobacion, deben seguirse los pasos que
estipula eldocumento Politicas, Normativay Procedimientos para
el Acceso a la Educacion de los Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, en sus arficulos 10,11,12,14,15,17,y 18).

Elrecurso humano que se desempena como docente de apoyo,
se solicita de acuerdo con lo establecido administrativamente
para la solicitud de coédigos.

La Asesora Regional de Educacién Especial, en correspondencia
consus funcionesy con elregistro de la aprobacién de aplicacion
de adecuaciones curriculares significativas por instituciéon y
circuito escolar, deberd sugerirle al director de la institucion
educativa cudl tipo de cdédigo requiere en su institucion, si es
apoyo fijo o itinerante, para que él solicite el servicio educativo
por la via administrativa correspondiente, de conformidad con
lo estipulado para el rango de matricula y solicitud de servicios
nuevos.

El (la) estudiante, conla aprobacion de adecuacidn significativa,
ha de contar con el apoyo de un recurso humano que le brinde
atencidn, por lo tanto tienen que realizarse todas las previsiones
en las diferentes regiones educativas del pais.

Con respecto a la ubicacion por nivel y ciclo de los menores
que tengan aprobada la adecuacién curricular significativa
en la Ensenanza General Bdsica, se deben de considerar en
primera instancia el respeto a las diferencias individuales y a los
derechos constitucionales que cada ciudadano en el pais tiene,
entre esos derechos descritos en la Constitucién Politica de la
Republica se encuentran:

Titulo IV. Sobre Derechos y Garantias Individuales

Articulo 33.
Toda persona es igual ante la ley y no podrd practicarse
discriminacion alguna contraria a la dignidad humana. (Asi
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reformado por el articulo primero de la Ley No. 7880 de 27 de
mayo de 1999).

Titulo VII. La Educacién y la Cultura

Articulo 77.

La educacion publica serd organizada como un proceso integral
correlacionado en sus diversos ciclos, desde preescolar hasta
la universitaria.

En el Cédigo de la Nifez y la Adolescencia:
Titulo Il. Derechos y Obligaciones. Capitulo I. Derechos y Libertades
Fundamentales.

Articulo 10. Disfrute de Derechos.

La persona menor de edad serd sujeto de derechos, goza de
todos los inherentes a la persona humana y de los especificos
relacionados con su desarrollo, excepto de los derechos politicos
de conformidad con la Constitucion Politica de la Republica.

No obstante, deberd cumplir las obligaciones correlativas
consagradas en el ordenamiento juridico.

Articulo 24. Derecho a la Integridad.

Las personas menores de edad tendrdn derecho a que se respete
su integridad fisica, psiquica y moral. Este derecho comprende la
proteccion de su imagen, identidad, autonomia, pensamiento,
dignidad y valores.

Capitulo V. Derecho a la Educacién.

Articulo 56. Derecho al Desarrollo de Potencialidades.

Las personas menores de edad tendrdn el derecho de recibir
educacion orientada hacia el desarrollo de sus potencialidades.
La preparacion que se le ofrezca se dirigird al ejercicio pleno de la
ciudadania y le inculcard el respecto por los derechos humanos,
los valores culturales propios y el cuidado del ambiente natural, en
un marco de paz y solidaridad.

Articulo 57. Permanencia en el Sistema Educativo.

El Ministerio de Educacién Publica deberd garantizar la
permanencia de las personas menocres de edad en el sistema
educativo y brindarles el apoyo necesario para conseguirlo.
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Articulo 58. Politicas Nacionales.

En el disefio de las politicas educativas nacionales, el Estado

debera:

a) Garantizareducacién de calidad e igualdad de oportunidades
para las personas menores de edad.

b) Fomentar los niveles mds elevados del conocimiento cientifico
y tecnoldgico, la expresidn artistica y cultural y los valores éticos
y morales.

c) Favorecer el acceso temprano a la formacién técnica, una
vez concluido el segundo ciclo de la educacion general
bdsica.

d) Promover y difundir los derechos de las personas menores
de edad.

e) Estimular en todos los niveles el desarrollo del pensamiento
auténomo, critico y creativo, respetando la iniciativa y las
caracteristicas individuales del alumnado.

f)  Propiciar la inclusién en los programas educativos, de temas
relacionados con la educacion sexual, la reproduccion,
el embarazo en adolescentes, las drogas, la violencia de
género, las enfermedades de transmision sexual, el SIDA vy
otras dolencias graves.

Articulo 62. Derecho a la Educacién Especial.

Las personas con un potencial intelectual superior al normal o
con algun grado de discapacidad, tendrdn el derecho de recibir
atenciéon especial en los centros educativos, para adecuar los
métodos de ensenanza a sus necesidades particulares.

Articulo 64. Participacion en el Proceso Educativo.

Serd obligacién de los padres o encargados matricular a las
personas menores de edad en el cenfro de ensenanza que
corresponda, exigirlesla asistenciaregulary participaractivamente
en el proceso educativo.

En el Estatuto de Servicio Civil, Capitulo lll. De las Obligaciones
y Prohibiciones.

Articulo 57. Son deberes del personal docente:

d) Administrar personalmente los contenidos de la educacion;
atender a los educandos con igual solicitud, preocupdndose
por superar sus diferencias individuales y aprovechar toda
ocasion para inculcar en ellos los principios de la moral; inspirarles
el sentimiento del deber o de amor por la Patria; el conocimiento
de las instituciones nacionales; los derechos, garantias y deberes
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que establece la Constitucién Politica y el respeto a todos
sus valores.

En el Cédigo de la Ninez y la Adolescencia, Titulo I. Disposiciones
Directivas. Capitulo Unico.

Articulo 5. Interés Superior.

Toda accién publica o privada concerniente a una persona
menor de dieciocho anos, deberd considerar su interés superior, el
cual le garantiza el respeto de sus derechos en un ambiente fisico
y mental sano, en procura del pleno desarrollo personal.

La determinacion del interés superior deberd considerar:

a. Su condicién de sujeto de derechos y responsabilidades.

b. Su edad, grado de madurez, capacidad de discernimiento
y demds condiciones personales.

c. Las condiciones socioecondmicas en que se desenvuelva.

d. La correspondencia entre el interés individual y el social.

En el mismo Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, Titulo II.
Derechos y Obligaciones.

Capitulo V. Derecho a la Educacion.

Articulo 69. Prohibicion de prdcticas discriminatorias

Prohibase practicar o promover, en los centros educativos, todo
tipo de discriminacién por género, edad, raza u origen étnico o
nacional, condicion socioecondmica o cualquier otra que viole
la dignidad humana.

En la Ley 7600.Titulo Il. Capitulo I. Acceso a la Educacion.
Articulo 16. Participacion de las personas con discapacidad.

Las personas con discapacidad participardn en los servicios
educativos que favorezcan mejor su condicion y desarrollo, con
los servicios de apoyo requeridos; no podrdn ser excluidas de
ninguna actividad.

En el documento Politicas, Normativa y Procedimientos para
el Acceso a la Educacién de los Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, Normativa para el Acceso ala Educacion
de los Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales,
Capitulo lll. Articulo 27:

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental

47




Normas y Procedimientos

La escolarizacidon en la etapa preescolar y en la Educaciéon
GeneralBdsicaenlosserviciosde Educacion Especial, comenzard
en las edades cronoldgicas establecidas para la educacion
regular.

Por todo lo anterior, se establece que:

1.

28

Una persona con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad, por la Constitucidn Politica,
por el Cddigo de la Nifez y la Adolescencia, por Politicas,
Normativa y Procedimientos para el Acceso a la Educacion
de los Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales,
y por el Estatuto de Servicio Civil debe y fiene el derecho
a ser considerado desde los pardmetros de igualdad
gue su condicion permita. De tal forma que entre esos
derechos se encuentra el que se le ubique en los servicios
educativos, con personas de su mismo grupo de edad o el
mds cercano posible.

La ubicacién en un ciclo educativo por edad cronolégica
homogénea en un grupo de estudiantes, o a un grupo
cercano de edad, garantiza que pueda confar con
el aprendizaje socio-cultural insustituible que toda persona
adquiere de su grupo generacional. En relacién con esta
temdtica, Vigotsky expresa que existen tres formas enlas que
las herramientas culturales pueden pasar de un individuo a
otro: aprendizaje imitativo (en este la persona trata de imitar
a ofro), aprendizaje instruido (se aprende internalizando las
instrucciones y se utilizan para autorregularse) y aprendizaje
colaborativo (un grupo de companeros se esfuerza por
comprenderse y en el proceso ocurre el aprendizaje). De
igual manera, este tipo de acciones, facilita la adquisicidon
de la autodeterminacion, necesaria para que toda persona
tenga una verdadera calidad de vida. El primero en
mencionarlo fue Nirje (1972) al expresarse sobre el principio
de normalizacién, él combina el significado del término
como derecho nacional, politico y de caracteristica
personal. En los Ultimos anos se ha dado mucho énfasis a
las investigaciones sobre la autodeterminacién vy la relacion
que tiene con la calidad de vida, especialmente en
personas con la condicion de retraso mental; su impulsor
es Wehmeyer, desde 1993 hasta el 2001 él indica que
el concepto de autodeterminacién debe aplicarse fuera
de la esfera limitada de la educacidén especializada vy
en un contexto mds amplio del desarrollo del adolescente y
los agentes humanos.
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3. Las condiciones para ser atendido en el ambiente menos
restringido con los apoyos respectivos y con su grupo
de edad cronoldgica igual o semejante, es un derecho
de los estudiantes; mds aln si manifiestan discapacidad
intelectual y tienen aprobada la adecuacidon curricular
significativa, dado todo el proceso técnico y administrativo
que se estipula en la Ley 7600 y el documento * Normativa
y Procedimientos para el Acceso a la Educacién de los
Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales”.

En ofras circunstancias, pero no menos importantes, se
encuenfran los estudiantes migrantes o que tienen una edad
cronoldgica que sobrepasa notoriamente la de sus companeros,
pero que por su nivel de conocimientos adquiridos, se ubican
en un servicio educativo con ninos menores en una proporcion
mucho mayor a la que él posee.

Esta situacidén hace que en algunos casos, los estudiantes se
remiten para que el Asesor Regional de Educacién Especial
se haga cargo de emitir un criterio técnico sobre lo que mejor
compete conrespecto a ese estudiante en particular. Esto hace
gue se deban considerar los siguientes aspectos:

1. Si la familia y el estudiante no aspiran a otro tipo de
preparacién o a dar contfinuidad a la formacién educativa.

2. Si no existen implicaciones en cuanto a la emisién de una
certificacién diferente a la que se emite para quienes
cursaron la E.G.B. (de acuerdo con la Resolucion planteada
por la Sala Cuarta en el Expediente 00-004004-0007-00,
Resolucién 2000-10826)

3. Sideestaformala persona puede salirmds rédpido para lograr
infegrarse al mundo socio- laboral y optar por un frabajo en
el que se solicita la certificacion de conclusidon de |l ciclo,
ademds de otras oportunidades o experiencias de las otras
opciones que ofrece el sistema educativo costarricense.

Sin embargo, la persona a la que le apliquen adecuacion
significativa estard en las siguientes circunstancias:

1- Tendrd un curriculo adaptado a su persona, por ello no
accesard al curriculo bdsico completo.

2- Si el dia de manana la condicidn socioecondmica de esa
persona varia, y quiere continuar estudios, no podrd hacerlo,
a no ser que opte por la continuidad con la modalidad de
adecuaciones significativas.
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3- Tendrd un certificado igual a ofras personas, pero no
completard la consecucion de un curriculum bdsico
completo, por ello se pueden dar consecuencias como las
supramencionadas.

4- Sila adecuacion significativa surge para dar respuesta a las
personas que fienen discapacidad intelectual, entonces
las que tienen condicién de migrantes y de extraedad, no
siempre estdn en esas circunstancias, por ello deben tener
otro tipo de opcidn.

5- Entre las opciones que existen estd la del Programa de Aula
Abierta descrito como una estrategia para garantizar el
derecho a la educacién bdsica de los ninos y los jbvenes en
riesgo social, para cursar con éxito |y Il ciclos. Se especifica
también que serd flexible en cuanto a la disponibilidad
de tiempo, horarios, utilizacion de libros de texto y otros
materiales diddcticos. Igualmente los estudiantes tendrdn
derecho a los servicios y programas de apoyo especifico
que brinda la escuela.

6- Oftra opcién esla del Proyecto de Nuevas Oportunidades
para estudiantes mayores de 15 anos.

El Consejo Superior de Educacién aprobd la incorporacién de
los lineamientos sobre la ubicacion por edad de los estudiantes
con retraso mental en el Acuerdo del 14 de mayo del 2003. Del
C.S.E. 232-2003, sesidn No 23. En el mismo se estipula en el pdrrafo
segundo lo siguiente:

“Los estudiantes con adecuacion significativa aprobada y con
extraedad, pueden continuar en la educacion regular segun
criterio técnico emanado por la Asesoria Nacional de Retraso
Mental de acuerdo con la legislacion vigente y siempre que
cumpla con los requisitos establecidos por dicha asesoria.”

Servicio de apoyo para estudiantes con adecuaciones significa-
tivas aprobadas y que cuentan con discapacidad intelectual o
retraso mental. El docente de apoyo a la integracion

El docente de apoyo es el que presta su atencidn profesional
a aquellos alumnos con necesidades educativas especiales
asociadas a retraso mental o a discapacidad intelectual, que
estdn matriculados en aulas regulares.

Su tarea primordial consiste en proporcionar atencién pertinente
a las necesidades educativas de los alumnos integrados, o que
tienen aprobada la aplicacion de adecuaciones significativas

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental

5o



Normas y Procedimientos

en su Programacion Educativa Individual, o en el caso de
preescolar, los estudiantes que requieren de apoyos especificos
por la condicidn que presentan. La accién educativa que
realice este docente debe servir para que el estudiante se
desempene con éxito en su proceso escolar. De igual manera
debe serresponsable del acompanamiento, de la coordinacion
y del frabajo en equipo con el (los) docente(s) responsable (s)
del estudiante.

El profesor de apoyo ejerce sus servicios con cardcter fijo en un
centro educativo especifico o de forma itinerante en algunos
centros educativos pertenecientes a una misma drea geogrdfica
cercana; se recomienda que no sean mds de tres, que esa
seleccién se redlice teniendo en cuenta el criterio técnico del
Asesor Regional de Educacién Especial y que se considere para
la ubicaciéon de los alumnos el recinto escolar mds proximo a su
lugar de residencia.

En este programa educativo el docente nombrado en este
puesto destinard un nimero de lecciones para realizar acciones
de apoyo con y para los estudiantes de su matricula. Esta tarea
podrd ser ejercida dentro del aula directamente con el alumno
o fuera de ella, el docente regular o ambos deben frabajar en
equipo Yy planificar previamente las acciones que se llevardn a
cabo en cada sesidn de frabajo. Asi mismo él o ella atenderd y
coordinard las necesidades de los padres de familia derivadas
de la nueva ubicacién de su hijo (a).

Caracterizaciéon de la poblaciéon que se atiende en el servicio
de apoyo educativo para estudiantes con adecuaciones cur-
riculares significativas aprobadas y que presentan discapaci-
dad intelectual

Se consideran usuarios de este servicio educativo los alumnos
gue se encuentran en la siguiente condicion:

Los alumnos que requieren de apoyos especificos en el caso
de preescolar que presentan la condiciéon de retraso mental
o de discapacidad intelectual y los que tienen adecuaciones
curriculares significativas aprobadas en |, 1l, lll Ciclos de la
Ensefianza General Basicay el ciclo diversificado, (que presentan
la condicién de discapacidad intelectual o retraso mental).

La atencidén educativa que ejerce el docente de apoyo
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puede darse tanto dentro del aula como fuera de ellg;
dependiendo de las necesidades detectadas en el estudiante
a través de la evaluacion diagndstica, se debe establecer
la coordinacién respectiva con todos los involucrados en el
proceso (estudiantes, padres y profesionales encargados).
Para atender al estudiante fuera de la seccién en la que estd
matriculado, debe hacerse en el horario confrario al que
recibe el alumno con la seccidn en que estd ubicado; esto
procede para que se respeten los procesos que el discente
sigue en el grupo (horarios, atencidon educativa por parte de
otros profesionales o servicios de apoyo complementarios).
Si realmente se requiere de este tipo de atencidn debe
frabajarse en coordinacién y conocimiento de este asunto con
la Asesora Regional de Educacion Especial, en el entendido
de que no se puede trabagjar con el estudiante de esta
forma durante tiempo indefinido; es decir debe ser una accidn
perentoria y hacerse para incorporar alguna de las conductas
adaptativas (que no se pueden trabajar en la seccidn con el
grupo de companeros) que no estdn en su repertorio u otra
razédn que por las particularidades del caso, debe ser analizada
en conjunto con el Asesor Regional de Educacion Especial para
sU previa aprobacion, con el conocimiento del director de la
institucion educativa para su correspondiente aplicacion.

FUNCIONES QUE DEBE CUMPLIR EL DOCENTE DE APOYO

a. Colaborarenlaelaboraciondelasadecuacionescurriculares
significativas del alumno en conjunto con el Comité de
Apoyo y el docente del sistema regular.

b. Promover en la institucién un trabajo en pro de la inclusiéon
de los estudiantes a su cargo en la vida educativa y social,
teniendo presente su edad cronoldgica.

c. Dar seguimiento a la aplicacion de esas adecuaciones
curriculares.

d. Brindar apoyo educativo individual o en la seccién en la que
estd matriculado el estudiante, a los ninos dentro del aula
o fuera de ella, bajo la modalidad de apoyo y no de Aula
Integrada.

e. Orientar a los Comités de Apoyo y a los docentes regulares
en la atencién de los ninos con necesidades educativas
especiales.
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f. Colaborar con los docentes regulares en la orientacion a
padres y madres de los ninos con necesidades educativas
especiales.

g. Coordinarcon ofros profesionales oinstitucionesinvolucradas
en la atencién de los alumnos en adecuaciones curriculares
significativas. Esta coordinacién debe hacerse de manera
planificada con el apoyo del director de la instituciéon
educativa, en un espacio de reunidn que asignard el
administrador para que el personal a cargo de la atencién
educativa de los estudiantes con adecuaciones curriculares
significativas pueda dialogar sobre el proceso que se lleva
a cabo, para que se analicen los resultados, se realimenten
con los logros obtenidos, se replanteen nuevas metas
y se planifiquen las acciones en equipo para continuar
atendiendo al estudiante.

h. Elaborar o adaptar el material diddctico de apoyo a los
estudiantes que él tiene como parte de su matricula.

DISTRIBUCION DE TIEMPO

El tiempo de atencidon de los estudiantes por parte del docente
de apoyo se distribuird entre los cinco dias hdbiles de la semana,
siguiendo los presentes lineamientos:

a. Docente de Apoyo Fijo: Distribuird su jornada
laboral (40 lecciones distribuidas entre los 5 dias de la
semana), destinando una leccién para coordinacion y
las 39 restantes para la atencidn directa a sus alumnos,
considerando sus necesidades particulares.

b. Docente de Apoyo ltinerante: Distribuird su jornada
laboral (48 lecciones distribuidas entre los 5 dias de la
semana), destinando dos lecciones para coordinacion
y 38 restantes para la atencidon directa a sus estudiantes,
considerando las necesidades partficulares, las ocho
leccionesadicionalessonparaeltraslado delfuncionario.
También debe realizar tres mddulos de horario para cada
institucién educativa que atienda, con el objetivo de
que sean aplicados en forma rotativa de tal manera que
se puedan cubrir el méximo de lecciones y de materias
del plan de estudios. Ha de considerarse la posibilidad
administrativa de realizar sesiones de trabajo entre los
profesores a cargo de los estudiantes que son parte de
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la matricula del docente de apoyo. De esta manera
puede existir espacios de realimentaciéon de proceso y
replanteamiento de acciones conjuntas, haciendo uso
racional del tiempo que tienen dispuesto para ello. Esto
procede tanto para primaria como para secundaria.

c. Nota Aclaratoria: Al finalizar el ano escolar, el docente
debe cumplir con las labores técnico-administrativas
asignadas por cada director de las diversas instituciones
en las que él estd nombrado(a), (cierre de expedientes
y de registros, y todos los documentos oficiales que
por su labor en esta funcién publica deba llevar; debe
realizar inventario del equipo, de material diddctico
u otros asignados para su funcién y hacer la entrega
respectiva contra comprobante escrito de recibido al
director de lainstitucion). Debe cumplir con ellas durante
los dias asignados de atencién en la distribucion horaria
correspondiente y participar en el cierre del ano lectivo
en la institucién en la que estd adscrito su cédigo.

Los docentes que trabajan en los servicios de apoyo deben
contar siempre con los siguientes documentos:

a.
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Expedientes de los alumnos, que incluyan:

Hoja de referencia al servicio.

Hoja de datos personales.

Resultados de evaluaciéon diagndstica.

Registros anecddticos.

Entrevistas y visitas al hogar.

Referencias y recomendaciones interdisciplinarias.
Informe final.

Programacién educativa

Programacién educativa individual que indique la
adecuacién significativa que se aplica a cada alumno.
Plan de trabajo diario que contenga objetivo(s), acciones
del dia, crénica y recomendaciones por cada uno de
los estudiantes que se atienda, asi como los acuerdos
que se establezcan con el profesor del grupo en el que
se atiende el estudiante. Se deja copia a la docente de
Educacion General Bdsica para el expediente que ella
o él tenga del estudiante, copia a la direccién, una para
el expediente del estudiante que tenga el docente de
apoyo, una en la documentacién de trabajo diario.
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- Planeamiento y programaciéon sobre los procesos de
orientacion a docentes de Educacion General Basica, a
padres de familia, Comité de apoyo o a otros docentes
o profesionales que se relacionen con la atencién
del estudiante.

c. Informes del control de avance y logros, en periodos

madximos de tres meses

- Instrumentos informales, elaborados por el docente,
para llevar el control de avance por sesién de trabajo, de
cada uno de los alumnos (Ej:listas de cotejo, referencia,
documento para evaluacion).

- Plan de accién: atencién a alumnos.

- Crobnicas de orientacidén a padres, maestros y comités
de apoyo.

- Atencidn y orientacion a padres.

- Atencién vy orientaciéon a los docentes regulares
responsables de los alumnos atendidos y al Comité de
Apoyo.

d. Registro de actividades

e. Oftros documentos como:
- Boletas de Informe al Hogar.
- Féormula 14.
- Ofros que se utilizan para el seguimiento en la educaciéon
regular.
Estos documentos son competencia y responsabilidad del
docente regular.

NOTA: En el apartado de ANEXOS de este manual se
encuentra una copia completa de los documentos “El
docente de Apoyo para estudiantes con retraso mental que
tienen programacién educativa individual con adecuacién
curricular significativa” tanto para primaria como para
secundaria, que contiene mayor informacién sobre esta
figura docente.

Documentaciéon con que deben contar todos los servicios
educativos de la especialidad en retraso mental o discapacidad
intelectual

Los docentes que frabajan en ofros servicios educativos que
atienden alumnos conretraso mental o discapacidadintelectual,
deben tener los siguientes documentos:
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a. Expediente del alumno, que debe contener:

- Datos personales y familiares.

- Formula de referencia o informe pedagdgico del
docente que lo refiere.

- Boleta de autorizacion de matricula de la Asesoria
Regional de Educacién Especial.

- Informes de otros profesionales, si los hay (no son deter-
minantes para la ubicacién y atencién del alumno).

- Diagndstico educativo.

- Perfil de desempeno (ingreso y egreso).

- Plan Individual.

- Controles de avance (instrumentos de evaluacién).

- Referencia a otros profesionales u otras instituciones.

- Observaciones del docente.

b. Planeamiento didactico (mensual, bimensual o trimestral
dependiendo del criterio que se haya establecido en la
direccién regional a la que pertenezca el servicio educativo
y de la solicitud que se haga por parte del director para el
personal de la institucidn en la que se ubica éste).

c. Planeamiento diario.

d. Crénica diaria o semanal de la labor realizada.
e. Registro de actividades.

f. Informe al hogar.

g. Informe pedagégico del docente que atiende al estudiante
dirigido al docente que asumird la atencién pedagdgica
en el siguiente ano lectivo, en el que se explica cada logro
obtenido por el estudiante, de acuerdo con el drea del Plan
del Estudios (que involucran tanto el Plan de estudios de
Centros de Educacion Especial y Aulas Integradas como el
de la Educacion General Bdsica vy la Diversificada, en este
Ultimo caso, se deben incluir los informes de logros en las
diez habilidades adaptativas de los estudiantes y que tiene
estrecha relacién con el Perfil de Salida.

Todos estos documentos deben permanecer en el aula durante
el periodo lectivo.
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El registro de actividades y los expedientes de cada estudiante
deben ser entregados a la Direccién de la institucion al finalizar
el curso lectivo, ya que es una constancia de la matricula de
los alumnos en dicho servicio. De igual forma debe entregarse el
inventario de materiales y equipo que se haya adquirido para la
atencion de los estudiantes del servicio educativo a su cargo.

Organizacion del trabajo en el aula
Planeamiento en los Servicios de Retraso Mental

El educador que fiene a su cargo alumnos con retraso mental
debe organizar cuidadosamente su labor diaria, de acuerdo
con las caracteristicas particulares del grupo de estudiantes
a su cargo. Por esta razén, se le recomienda al maestro tres
actividades de Programacion:

a) Programa individual.

b) Programa educativo mensual, bimensual o frimestral (de
preferencia mensual).

c) Planeamiento diario.

a. Programa individual

Para el estudiante de educacion especial que por su nivel
de desempeno asilo amerite, se debe elaborar un programa
individual que defina los objetivos que se pretenden lograr
durante el curso lectivo y las grandes acciones o técnicas
diddcticas que se han de emplear para llegar a esos
resulfados. Este programa nos permite valorar su progreso a
través de metas individuales.
b. Programa educativo mensual, bimensual o trimestral

La programacion mensual como recurso diddctico es
muy valiosa porque concentra las acciones y los objetivos
alrededor de un centro motivador, que incentiva el proceso
ensenanza-aprendizaje.

c. Esquema planeamiento diario (minuta)

Ese esquema resume la labor por realizar diariamente por
el educador. El desglose del mismo lo puede disenar por
subgrupos de acuerdo con la poblacién que atiende. En
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este esquema lo que se anota es la actividad que se va a
realizar, puesto que los objetivos, recursos y otros elementos
se deben contemplar en la programacién mensual y en el
programa individual. Se presentard por periodos dentro de
la documentacién y debe comprender las diferentes dreas
y disciplinas que se trabajan durante la semana y que se
estipulan en el Plan de Estudios de Aulas Integradas y Centros
de Educacion Especial.

Horarios en los servicios de retraso mental o discapacidad
intelectual

Horario de atencién para la poblacién con retraso mental

De acuerdo con los Planes de Estudios para Aulas Integradas y
Centrosde Educacion Especial, aprobado porel Consejo Superior
de Educacién, se establecen los siguientes planteamientos
en relacién con los diferentes nombramientos, su respectiva
distribucion de lecciones y grupo de edad correspondiente:

ESTIMULACION TEMPRANA

NIVEL N° ESTUDIANTES | JORNADA LECCIONES | LECCIONES
POR DOCENTE TOTAL DE A B
MAESTRO
Estimulacion 10-17 32 lecciones 26 6
temprana 18-24 40 lecciones 32 8

En el nivel de Estimulacién Temprana, la maestra con 32lecciones
atenderd semanalmente de 10 a 17 alumnos. La docente
nombrada con 40 lecciones atenderd de 18 a 24 alumnos de 0
a 3 anos. Se trabajardn las dreas del desarrollo humano (socio-
afectivo, psicomotriz y cognitivo) enfatizando cada una segun
la necesidad del estudiante. Para la programacién en el nivel
de Estimulacion Temprana se sugiere la utilizacién de la Guia
Curricular para la Estimulacion del Desarrollo Integral del Nifno
menor de seis anos del Ministerio de Salud, la Guia Diddctica
para el Desarrollo y Aprendizaje en Ninos de 0-3 anos, del
Departamento de Preescolar y el Programa de Estudio Ciclo
Materno Infantil de Educacién Preescolar del Ministerio de
Educacion Publica.

LECCIONES A: Corresponden a las lecciones que destina
el docente para trabajar con el (la) nino (a) en las dreas del
desarrollo humano (socio-afectivo, psicomotriz y cognitivo).
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LECCIONES B: Son las lecciones que el docente destina para
formular el programa al hogar:

- Orientacién y capacitacién a la familia.
- Coordinacién con otros profesionales.
- Visitas al hogar.

La modalidad de atencidn serd de forma individual y grupal.

La duracion de las sesiones y la frecuencia de la asistencia al
servicio educativo se ajustardn a la edad, las caracteristicas y
necesidades de los alumnos, asi como a la distancia entre la
institucion y el lugar de residencia del nino o de la nifa.

Se recomienda que cuando la atencidn de los alumnos sea en
grupos, estos no sean mayores de 4 ninos (as).

La determinacion de la frecuencia de atencién de los alumnos se
puede hacer tomando en cuenta la siguiente tabla promedio:

EDAD FRECUENCIAS DURACION DE CADA
SESION
0 a 12 meses 1 vez por semana 2 lecciones
12 a24 meses | 2 veces por semana 3 lecciones
24 a36meses | 3veces por semana 3 lecciones

MATERNAL Y KINDER

ESPECIALIDAD | EDAD | NIVELES [N°ESTUD. | JORNADA [LECC [LECC |LECC
TOTAL A B C
DOCENTE
Retraso 3-472 | Maternal | 6-8  |32lecciones| 29 | 2 ]
Mental A1/2-51/2]  Kinder 6-8 |32lecciones| 30 1 1
51/2-7 |Preparooria| 4.8 [32lecciones| 30 1 1

Para la programacion en los niveles de maternal, kinder y
preparatoria se utilizard como referente el Programa de Estudios
de Preescolar (Ciclo Materno Infantil y Ciclo de Transiciéon) del
Ministerio de Educacién PuUblica y la Guia Curricular para la
Estimulacién del Desarrollo Integral del Nino menor de seis anos
del Ministerio de Salud.

Nota: En estos niveles se trabajard con el mismo desglose de

actividades del ciclo Materno Infantil y el de Transicién
de la Educacion Preescolar, haciendo una adaptaciéon
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en la distribucion del tiempo, de acuerdo con las
caracteristicas y necesidades de los estudiantes.

LECCIONES A:

Las lecciones A son aquellas que se distribuyen de acuerdo
con lo establecido en el programa de estudios de Preescolar
y en concordancia con el desglose de actividades propuestas
en el Médulo Horario en los Jardines de Nifos de la educacion
preescolar.

LECCIONES B:

Son las lecciones que se destinan al frabajo con la familia,
mediante  proyectos especificos. Lo correspondiente a las
lecciones dependerd de lo definido en el Proyecto Curricular de
Centro.

LECCIONES C:

Son las lecciones que el docente encargado de grupo utiliza
para coordinar con ofros profesionales acciones relacionadas
con la atencién de sus alumnos.

Nota aclaratoria:

Las docentes que al momento de entrada en vigencia del
presente Plan de Estudios laboren una jornada de 40 lecciones
para atenciéon directa a grupos de alumnos, continuardn
haciéndolo en el tanto cuenten con la matricula que justifique
esa jornada laboral.

Ademds, no podrdn matricularse alumnos en servicios educativos
en los que el docente labore mds de 32 lecciones para atencion
directa de grupo de alumnos, a fin de garantizar que su matricula
efectiva llegue a ajustarse a lo establecido en el actual Plan
de Estudios.

Para lo pertinente se presenta la distribucidon de las lecciones
para esos casos particulares, en el siguiente cuadro:

MATERNAL Y KINDER

ESPECIALIDAD| EDAD | NIVELES NPESTUD. | JORNADA LECC LECC
TOTAL A B
DOCENTE
Retraso 3-4172"| Maternal 9-14 | 40lecciones | 18 2
Mental  [41/2-5172] Kinder 9-14 | 40lecciones | 18 2
51/2-7 |Preparaorial  9-14 40 lecciones 18 2
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Las lecciones fipo A vy tipo B que aparecen en este cuadro
corresponden a las 20 que recibe cada grupo de ninos. Se
eliminan para estos servicios las lecciones tipo C.

Nota: En estos niveles se frabajard con el mismo desglose de
actividades del ciclo Materno Infantil y el de Transicién de
la Educaciéon Preescolar, haciendo una adaptacién en la
distribucion del tiempo, de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades de los estudiantes.

PLAN DE ESTUDIO PARA CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL
QUE ATIENDEN A ALUMNOS CON RETRASO MENTAL

I, 1Y 1l CICLOS
EDAD 7-10 10-14 14-17
N° ESTUDIANTES 5.7 57 5.7

Areas Curriculares Tiempo Semanal I Ciclo | Il Ciclo | Ill Ciclo
Comunicacion y Lenguaje 6 7 5
Conociemiento y participacion en el medio
fisico y social 7 5 4
Conocimiento corporal y construccion de identidad 6 4 4
Desarrollo Vocacional 2 5 18
Educacién Fisica y Recreacion 3 3 3
Educacién Musical y Artistica 3 3 2
Atencion Especifica 3 3 2
Lecciones de coordinacién y orientacion a la familia 2 2 2
Total de lecciones que recibe el estudiante 30 30 38
Lecciones que el maestro permanece con el
estudiante 30 30 38
Tipo de nombramiento 32lecc. | 32lecc. | 40lecc.

IMPLICACIONES ADMINISTRATIVAS

1. Para | y Il Ciclos el docente de Educacion Especial debe
ser nombrado por 32 lecciones. Este debe permanecer con
el grupo acompanando al docente responsable durante
las lecciones de Desarrollo Vocacional, Educacion Fisica y
Recreacion, Educacién Musical y Artistica.

2. Desarrollo Vocacional serd impartido preferiblemente por
un profesor de Educacion para el Hogar, o un profesor de
Artes Industriales.

3.  Expresion musical y artistica podrdn ser impartidas por un
profesor de musica, danza o artes pldsticas, con el apoyo
del docente de Educacién Especial.
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4. Los lecciones de Atencidn Especifica son ofrecidas
exclusivamente por el docente de Educacidén Especial.

5. En caso de no contar con recurso humano especifico para
brindar estas materias, el educador encargado del grupo
deberd asumir esa lecciéon dando contenidos afines.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS
Transitorio primero:

Las docentes que al momento de entrada en vigencia del
presente Plan de Estudios laboren una jornada de 40 lecciones
para atenciéon directa a grupos de alumnos, continuardn
haciéndolo en el tanto cuenten con la matricula que justifique
esa jornada laboral.

Transitorio segundo:

No podrdn matricularse alumnos en servicios educativos en
los que el docente labore mds de 32 lecciones para atencion
directa de grupo de alumnos, a fin de garantizar que su matricula
efectiva llegue a agjustarse a lo establecido en el presente Plan
de Estudios.

Nota aclaratoria:

En relacién con la coordinaciéon del frabajo en equipo, se

dispone lo siguiente:

a) Los profesionales que se desempenan en |, Il y lll ciclo tienen
la responsabilidad de coordinar con sus ofros companeros
del equipo de trabajo correspondiente.

b) Para cumplir con las tareas respectivas el director de la
instituciéon debe elegir, un (a) coordinador (a). Tal desig-
naciéon serd rotativa y por un periodo de un ano.

c) Como funciones del coordinador (a) se designan las
siguientes:

*  Manejo de expedientes (responsable de solicitarlos y
devolverlos a la direccion).

e Establecer el orden y los procedimientos de valoracién
de los casos de los diferentes estudiantes a cargo.
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e Lograr que se efectUe el trabajo interno de equipo,
con el objetivo de brindar atencion de calidad a los
estudiantes.

Lineamientos técnico-administrativos para tercer ciclo y ciclo
diversificado en los Centros de Educacion Especial

Caracterizacién de la poblacién atendida

Este servicio educativo se ubica en los Centros de Educaciéon
Especial. Se brinda a la poblacién estudiantii que por su
condicién manifiestan requiere de este tfipo de atencién, con
apoyos extensos (apoyos caracterizados por su regularidad,
por ejemplo, diaria) en algunos ambientes (como el hogar
o el trabajo) vy sin limitacion temporal (por ejemplo, apoyo en
el frabajo a largo plazo y apoyo en el hogar a largo plazo) o
incluso generalizado (apoyos caracterizados por su estabilidad
y elevada infensidad, proporcionada en distintos enfornos:
con posibiidad de mantenerse toda la vida. Estos apoyos
generalizados suelen requerir mds personal y mayor tendencia
a intrusién que los apoyos extensos o limitados, proporcionados
en distinfos entornos).

Descripcion del servicio educativo

El rango de matricula para lll ciclo y el Diversificado, esde 5 a7
estudiantes para cada grupo.
lll Ciclo de Centros de Educacién Especial

Para cada grupo de 5 a 7 estudiantes debe contarse con un
docente de educacién especial cuyo nombramiento es por 40
lecciones y un docente del drea técnica-profesional, que en
acompanamiento con el de educacion especial les imparten
las lecciones a sus estudiantes. El docente del drea técnica-
profesional tendrd un nombramiento de 20 lecciones por cada
grupo con el rango de matricula estipulado. Este funcionario
podria atender a dos grupos de manera rotativa, con un
nombramiento de 40 lecciones, cuatro de las cuales (son dos
por cada grupo) se destinarian a trabajar en coordinacion con
los docentes de educacion especial para planificary atender las
necesidades educativas de los estudiantes. El fipo de profesional
para cada Centro debe salir de la necesidad detectada através
del diagndstico institucional y de la elaboracién del Proyecto
Curricular de Centro. Puede ser un profesor de Educacién para
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el Hogar o un profesor de Artes Industriales, Artes Pldsticas o
Agricultura. Esto variard de acuerdo con lo detectado como
necesidad para la atencién de los estudiantes en el Proyecto
Curricular de Centro.

En este ciclo se pueden recibir materias del drea musical-artistica
(2 lecciones) y de la educacidn fisica-recreativa (3 lecciones). Al
impartirlas, el docente de educaciéon especial permanece en el
aula con el docente de la materia especifica. Sin embargo, si
no existierarecurso humano que las brinde, el educador especial
debe asumirlas como parte de su labor y distribucion de nUmero
de lecciones.

Documentacion

Loseducadoresacargode esteserviciodebentenerdocumentos
que permitan darles seguimiento a los estudiantes que fiene en
matricula; entre ellos estdn:

1. Expediente de cada estudiante

- Datos personales y familiares.

- Informe pedagdgico del docente que refiere el
estudiante (se detallan las habilidades que el estudiante
ha alcanzado en el Il Ciclo del Centro de Educacion
Especial).

- Boleta de Referencia de la Asesoria Regional de
Educacion Especial.

- Informe de otros profesionales si existen (esto como
complemento de la informaciéon necesaria para el
estudiante, perono se considera que seandeterminantes
para la ubicacién y atencién del alumno).

- Diagndstico educativo (Se incluye la valoracion vy las
pruebas que se le han aplicado a cada estudiante).

- Perfil de desempeno (ingreso y egreso). Incluye el
andlisis de los resultados obtenidos en el diagndstico y la
valoracion del estudiante.

- Planindividual.

- Conftroles de avance (instrumentos de evaluacién).

- Referencia a otros profesionales u otfras instituciones.

- Observaciones y recomendaciones del docente.

2. Planeamiento didactico (mensual, bimensual o trimestral)

Deben estar en correspondencia con el trabajo realizado en
equipo por parte de los educadores a cargo del estudiante
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y contemplar las diversas dreas curriculares y los tiempos
semanales, estipulados en el Plan de Estudios.

3. Planeamiento diario

Debetenerclaridad conrespectoalalaborrealizadadiariamente
por el educador. Este planeamiento ha de presentar las diversas
dreas curriculares y los tiempos semanales, estipulado en el Plan
de Estudios, en correspondencia con el Planeamiento Diddctico
y con la distribucién de horario semanal.

4. Croénica Diaria

El docente debe llevar un registro de logros y situaciones
relevantes que estén en directa relacidén con los estudiantes
y la atencién que les brinda, en correspondencia con las
necesidades educativas de cada uno.

5. Registro de actividades

Debe llevarse un registro de asistencia de los estudiantes vy
durante el transcurso del ano contar con los Informes al Hogar
que cada educador debe brindarles a los responsables legales
o padres de los alumnos, excepcién hecha al final del ano, en
cuyo caso se les entregard a ellos.

NOTA: Todos los documentos tienen que permanecer
en el aula durante el periodo lectivo y al finalizar el
curso lectivo los documentos deben ser enfregados
al administrador educativo de la institucién en la que
labora el educador, con un listado de los documentos
entregados, asi como una copia del recibido que el
docente se dejard como prueba de su accién.

Coordinador del lll ciclo y del Ciclo Diversificado

El (la) Director (a) del Centro Educativo elegird un coordinador
(a) al inicio del ano escolar; esta designacién debe ser rotativa
y cumplirse por un periodo de un ano lectivo. El profesional
elegido para fungir como coordinador debe ser del tercer ciclo y
cumplirla coordinaciéon de este ciclo y del diversificado; también
debe estar nombrado en puestos de educacion especial y
educacién técnica. Ellos recibirdin un sobresueldo del 40% sobre
el salario base de 40 lecciones, por concepto de las acciones de
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coordinaciéon. Su nombramiento se hard de acuerdo con lo que
se asigna para recargo de lecciones en el Decreto Ejecutivo No
25754-MEP-MP y publicada el 29 de enero de 1997 en La Gaceta
No 19.

Este funcionario debe contar con las siguientes calidades
profesionales:

Contar con la mayor preparacién académica atinente
al puesto. Puede ser de Educacidén Especial o Profesor de
Ensenanza Técnica Profesional.

Contar con un minimo de un ano de servicio docente.
Tener un nombramiento por un periodo lectivo consecutivo.
Tener vision de trabajo en equipo.

Ademds de las siguientes calidades personales:

Estar comprometido con las acciones que se llevan a cabo
en la atencion a la poblacién que es atendida.

Estar dispuesto a colaborar con fiempo adicional al de
la jornada laboral ordinaria, cuando asi lo demande la
atencién de la poblacidn.

Cumplir con la orientacién a los padres en el horario que mds
le favorezca a este sector de la poblacion.

Observar discrecién con respecto a los asuntos que se le
asignan.

Poseer habilidad para redactar.

Mantener actualizados sus conocimientos y las técnicas
propias de su especialidad.

Tener buena presentaciéon personal.

Las funciones del coordinador serdn las siguientes:

66

Manejar  expedientes (es responsable de solicitarlos vy
devolverlos a la direccién).

Establecer el orden y los procedimientos de valoraciéon de
los estudiantes a cargo.

Lograr que se efectie el trabajo interno de equipo, con el
objetivo de brindar atencion de calidad a los estudiantes.
Informar al Director del centro del quehacer que se desarrolla
en el Il ciclo, transmitir necesidades planteadas por los
funcionarios del equipo de frabajo y gestionar tanto insumos
como materiales que se requieran para la consecuciéon de
los diferentes proyectos que se trabajan con la poblacién.
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e Establecer procedimientos para hacer uso racional de
los materiales e implementos de diversa indole que los
estudiantes de este nivel utilizan bajo la responsabilidad del
respectivo educador.

e Implantar mecanismos de comunicacion con otros coordi-
nadores de nivel sobre acciones que involucren |a mejor
gestion sobre la atencidon de los estudiantes.

e Establecer con los companeros de su equipo un proyecto
para padres en el que se reUnan periddicamente.

e Coordinar las reuniones semanales con los integrantes del
equipo de nivel, transmitir informacién pertinente a sus
funciones y la que el director le haya solicitado, en especial
si se refiere a normas de organizacion, recomendaciones
técnicas acordes a las instancias de la direccién y de las
asesorias regionales o nacionales.

* Andlizar y llevar el seguimiento correspondiente de cada
estudiante.

e Trabagjar con padres y atender situaciones especiales de |os
estudiantes.

Curriculo

En concordancia con lo que se estipula en este sentido para
la atencidén educativa de la poblacién con discapacidad
intelectual, el curriculo de este ciclo de atencidén vy el siguiente
han de estar muy relacionados con el desarrollo vocacional
del estudiante. Ello significa que él mismo delbe buscar la plena
redlizacion personal en correspondencia con la habilidad
adaptativa de autorregulacién, que implica habilidades
relacionadas con elegir, aprender y seguir un horario, iniciar
actividades adecuadas a la situacion, a las condiciones, a los
horarios, y a los intereses personales; terminar las tareas nece-
sarias o exigidas, buscar ayuda cuando lo necesite, resolver
problemas en situaciones familiares y novedosas, y demostrar
asertividad adecuada y habilidades de autodefensa. Esto sin
desestimar las demds dreas adaptativas, de igual forma las
necesidades detectadas en el diagndstico de la poblacién
del Centro y del Proyecto Curricular del mismo.

Las actividades que se programen deben ser ejecutadas por
los estudiantes con apoyo o sin él, a través de la realizacion de
proyectosde diversanaturaleza, tanto en espacios abiertoscomo
cerrados, coneluso de equipo, herramientasy maquinariabdsica,
que sea realmente utilizada por el grupo que se atiende. Los
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procesosque selogrendebenllevarse acabo pormedio de tareas
y operaciones.

Como se ha de trabajar enrelacion directa con el ndcleo familiar,
debe darse una activa participaciéon e identificacién del mismo
conrespecto atodos los procesos que se lleven a cabo. De igual
manera, la comunidad debe ser considerada para efectos de
contarconlos apoyosy la aceptacion de parte de este contexto
tan importante para la participacién de la poblacidon de
los estudiantes.

Como el grupo de profesionales debe frabajar en equipo
(Ver Anexo sobre Trabajo en Equipo), para el logro y alcance
de mejores expectativas de los estudiantes, lo concerniente a
la planificacion debe darse para que el estudiante participe
activamente en los proyectos que se programen, para el drea
técnica y la labor del docente de educacion especial. Debe
darse entonces, de manera coordinada, e incluir los contenidos
que puedan llevar el respectivo seguimiento tanto por parte del
docente de Educacion Especial como por parte del encargado
del drea de Desarrollo Vocacional.

Las dreas que ha de trabajar el docente de Educacién Especial
son: Comunicacién y Lenguaje, conocimiento y participacion en
el medio fisico y social, conocimiento corporal y construccion de
la identidad. Ademds, dard asistencia en Desarrollo Vocacionall
al profesor de esa drea en la realizaciéon del proceso educativo
que se lleve a cabo con los Proyectos propuestos, y asistird a
los profesores a cargo de educacidn fisica y recreacién, y de
educacién musical y artistica.

El profesor de educacion técnica deberd asumir las 18 lecciones
de desarrollo vocacional para la ejecucion de proyectos, con la
asistencia del profesor de Educacion Especial.

Ciclo Diversificado

El Ciclo Diversificado, como ya se menciond, mantiene el mismo
rango de matricula de 5 a7 estudiantesy contempla dos periodo:
el primero, que cubre a una poblacién cuya edad cronoldgica
es de 17 anos, y el segundo periodo cuya edad cronoldgica es
de 18 anos.

Se presenta una diferencia en el fipo de nombramiento
que se redliza para los educadores que frabajan en este ciclo.
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El nombramiento tanto para el docente de educacion especial
como el del drea técnica profesional es por 40 lecciones, pero
las lecciones que imparten son de 60 minutos. Asimismo, el
pago que se les realiza a estos docentes se calcula fomando
como base para ello lo establecido en el Decreto Ejecutivo
# 25754- MEP-MP.

La especialidad del técnico-profesional la dictaminard la
necesidad reportada por el diagndstico de los estudiantes
y el planteamiento que se haga al respecto en el Proyecto
Curricular de Centro. Este funcionario debe hacerse cargo
de 16 lecciones de 60 minutos en el primer periodo, mds 6 de
orientacion familiary mediaciéon comunitariay 2 de coordinacion
(lo que contabiliza un nombramiento de 24 lecciones para la
atencion de cada grupo de 5 a 7 estudiantes), si frabaja con
dos grupos debe ocupar ademds 16 horas de atencién directa
para éste, con lo que sumaria las 40 horas de nombramiento.
En el segundo periodo se asignan 20 lecciones de atencién
directa a los estudiantes, mds 4 de orientacion familiar y dos de
coordinacion, con un total de 26 lecciones por cada grupo de
5 a7 estudiantes.

La atencidon debe ejercerse de manera rotativa con los
profesores, asumiendo cada quien el rol descrito en el ejercicio
de sus funciones.

Las dreas cultural recreativa y actividad deportiva las imparte un
profesor de Educacion Fisica o afin, tal y como lo estableceel
Plan de Estudios. Sin embargo, el docente de Educacién Especial
deberd brindar la asistencia respectiva.

Por su parte, el drea de integracion socio-laboral la debe
asumir el educador de Educacién Técnica con el apoyo del de
Educacion Especial.

Para efectos de redlizar la coordinacion entre los profesionales
que laboran en este ciclo, se cuenta con dos horas establecidas
en el Plan de Estudios.

La labor en el tercer ciclo debe ser muy coordinada; de igual
manera o mds ha de establecerse en el Ciclo Diversificado, ya
que como se estipula en el mismo Plan de Estudios, las acciones
deben darse en procura de buscar las posibles opciones de
colocacién o insercién social y productiva del estudiante.
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Documentos

Los documentos que se piden son los que se han solicitado para
efectos del tercer ciclo. Sin embargo, con respecto al profesor
del drea socio-laboral, este deberd tener dentro de sus docu-
mentos un instrumento que contemple dentro de su formato la
aplicacion delo que enla planificacién se da conrespecto a ésta
drea especificamente: lugar de visita, objetivo(s) planteado(s)
actividades que se redlizardn, resultados, recomendaciones
con respecto al proceso que se estd llevando a cabo con el
estudiante. Tal documento deberd contar con la firma de la
persona encargada de la institucion visitada y un sello u otro
que atestigle que el proceso se llevd a cabo.

Coordinacion

Como cada ano lectivo tiene que trabajarse en equipo, el (la)
Director (a) del Centro Educativo elegird un (a) coordinador (a).
Esta designacion debe ser rotativa y cumplirse por un periodo
de un ano lectivo. Para contar con el tiempo necesario para
cumplir con lo que se ha dispuesto como responsabilidades
para este funcionario, se hace la recomendacion de asignar a
un docente del tercer ciclo.

Las funciones del coordinador o de la coordinadora serdn las
siguientes:

e  Manejar expedientes (es responsable de solicitarlos y
devolverlos a la direccién).

e Establecer orden y procedimientos de valoracion de los
casos de los diferentes estudiantes a cargo.

e Lograr que se efectUe el frabajo interno de equipo, con el
objetivo de brindar atencién de calidad a los estudiantes.

e InformaralDirectordelcentro, delquehacer que se desarrolla
en el Il ciclo, transmitir necesidades planteadas por los
funcionarios del equipo de frabajo y gestionar fanto insumos
como materiales que se requieran para la consecucion de
los diferentes proyectos que se tfrabajan con la poblacién.

* Establecer procedimientos para hacer uso racional de
los materiales e implementos de diversa indole que los
estudiantes de este nivel utilizan bajo la responsabilidad del
respectivo educador.

e Instaurar mecanismos de comunicacién con otros coordi-
nadores de nivel sobre acciones que involucren |a mejor
gestion sobre la atencidon de los estudiantes.
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e Establecer con los companeros de su equipo un proyecto
para padres en el que se reUnan periddicamente.

e Implementar con los companeros de equipo un proyecto
para los enlaces y el abordaje de atencidon en comunidad y
de prdctica para los estudiantes.

e Coordinar las reuniones semanales con los integrantes del
equipo de nivel, transmitir informacién pertinente a sus
funciones y la que el director le haya solicitado, en especial
si se refiere a normas de organizacion, recomendaciones
técnicas acordes a las instancias de la direccién y de las
asesorias regionales o nacionales.

* Andlizar y llevar el seguimiento correspondiente de cada
estudiante.

Curriculo

Debe establecerse una proyeccion de las acciones de atenciéon
hacia el nicleo familiar y hacia la comunidad.

AqQui se contemplan dreas formativas como autonomia e
independencia, académica funcional, orientacién familiar y
mediacion comunitaria. Todo esto debe ser asumido por el
docente de educacién especial. Ademds, este funcionario
debe brindar el apoyo respectivo al responsable del drea
cultural recreativa y al de la actividad deportiva y asi como se
indica en el Plan de Estudios, debe ejercer una labor conjunta
de acompanamiento con el profesor del drea de Integracion
socio-laboral.

Como larelacién con el ndcleo familiar ha de plantearse en una
estrecha coordinacion de acciones de atencidn, la misma debe
buscar involucrar a los padres o responsables legales de los
estudiantes dentro de la organizacién, planificacién y ejecucion
de acciones.

Han de realizarse también las acciones que se dirijan a coordinar
con Trabajo Social, Psicologia y Orientacién Vocacional, tanto
en formacién profesional como en insercién laboral, para que
se pueda ir visualizando la posible ubicacién del estudiante
en el servicio y la atencién que mejor favorezca su desarrollo
personal y vislumbrar el enlace con la opcidén de atencién a
personas adultas con discapacidad que requieren de apoyos
prolongados o permanentes para el desempeno ocupacional
o laboral.
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PLAN DE ESTUDIO PARA CENTROS DE EDUCACION ESPECIAL
QUE ATIENDEN A POBLACION CON RETRASO MENTAL
EDUCACION DIVERSIFICADA

EDAD 17 18
N° ESTUDIANTES 5-7 5-7
Area | Periodo | Il Periodo
Autonomia e Independencia 6 6
Actividad deportiva 2 2
Cultural / Recreativa 4 3
Académica funcional 4 3
Socio-laboral 16 20
Orientacién familiar y mediacién comunitaria 6 4
Coordinacién 2 2
Total de lecciones que recibe el estudiante 32 34
Tipo de nombramiento para el docente de
Educacion Especial 40 40
Tipo de nombramiento para el docente técnico 24 26

IMPLICACIONES ADMINISTRATIVAS

1.
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Las lecciones que imparten los profesores de IV Ciclo, tanto
los del drea técnico-profesional como los de educacioén es-
pecial, son de 60 minutos (horas reloj), para un total de 40 lec-
ciones. Laremuneracion de los docentes se calcula con base
en lo establecido en el Decreto Ejecutivo #25754-MEP-MP.
Los docentes de materias complementarias (Educacién
Fisica, por ejemplo), complementan las 2 horas reloj con el
equivalente a 3 lecciones de 40 minutos, o las 4 horas con 6
lecciones de 40 minutos.

Las Areas CULTURAL- RECREATIVA Y ACTIVIDAD DEPORTIVA las
imparte un (a) docente de Educacién Fisica o afin, con el
acompanamiento del docente de Educacion Especial.

Se emplean 2 lecciones para la Coordinacion del Trabajo en
Equipo. En estas lecciones no se atiende a los estudiantes.
Las Areas AUTONOMIA e INDEPENDENCIA, ACADEMICA FUN-
CIONAL Y ORIENTACION FAMILIAR Y MEDIACION COMUNI-
TARIA son asumidas por el docente de Educacidén Especial.
El Area INTEGRACION SOCIO- LABORAL es asumida por un
docente de Educacién Técnica Profesional, con el acompa-
namiento del docente de Educacidén Especial.

El tipo de especialidad de los docentes serd definida y solic-
itada por la respectiva institucioén.

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental




Normas 'y Procedimientos
Nota aclaratoria:

En relacién con la coordinacién del frabajo en equipo, se
dispone lo siguiente:

a) Todos los profesores adquieren las mismas responsabilidades
para desempenarse en el frabajo de equipo, y disponen de
la misma proporcién de tiempo (2 horas reloj por semana).

b) Para cumplir con las tareas respectivas el director de la
institucion debe elegirun (a) coordinador (a). Tal designacion
serd rotativa y por un periodo de un ano.

c) Como funciones del coordinador se estipulan las siguientes:

*  Manejar expedientes (es responsable de solicitarlos y
devolverlos a la direccién).

e Establecer el orden y los procedimientos de valoraciéon
de los casos de los diferentes estudiantes a cargo.

e Lograr que se efectle el tfrabajo interno de equipo,
con el objetivo de brindar atencion de calidad a los
estudiantes.

Con respecto a la propuesta de atencién para la poblacion
de Aulas Infegradas de Retfraso Mental que frabajan con
40 lecciones, y hasta que se cumplan con los fransitorios
correspondientes estipulados en los Planes de Estudios de Aulas
Integradas y Centros de Educacion Especial, o pertinente serd:

EDAD 7-10 10-14
N° ESTUDIANTES 13-16 13-16
Disciplina / Tiempo Semanal I Ciclo Il Ciclo
Espanol 5 5
Estudios Sociales 2 2
Ciencias 2 2
Matemdatica 4 4
Autonomia e Independencia 3 3
Computacion 1 1
Desarrollo Vocacional 3 3
Educacion Fisica 1 1
MUsica 1 1
Religidn 1 1
Lecciones de Coordinacién - -
Total de lecciones que recibe el estudiante 23 23
Total de lecciones para el docente de educacién especicl 40 40
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NOTA: Esto es igual para cada grupo de estudiantes.

Paralos estudiantes que se atienden enlos Centros de Educacion
Especial, cuyos docentes trabajan con un nombramiento de 40
lecciones en | y Il Ciclo y hasta que se cumplan los tfransitorios
primero y segundo (en los Planes de Estudios para Aulas
Integradas y Centros de Educacién Especial), al respecto lo que
corresponde serd:

EDAD 7-10 | 10-14
N° ESTUDIANTES 8-12 | 8-12

Areas Curriculares / Tiempo Semanal I Ciclo | Il Ciclo

Comunicacién y Lenguaje

Conocimiento y Participacién en el Medio Fisico y Social

Conocimiento Corporal y Construccion de la Identidad

Desarrollo Vocacional

Educacién Fisica y Recreacién

Educacién Musical y Artistica

Atencién Especifica

Lecciones de coordinacion y Orientacién Familiar

Total de lecciones que recibe el estudiante

D= N[N NN | [ &
N o] = [—
B|—v w|w|n|o;

Lecciones que el maestro permanece con el estudiante 20 20

Tipo de nombramiento 40 40

NOTA: Esto es igual para cada grupo de estudiantes.

IMPLICACIONES ADMINISTRATIVAS

a)

b)

d)
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Las lecciones de Educacion Fisica, MUsica y Religiéon, deben
ser impartidas exclusivamente por el profesor de esas
materias. El docente de Educacion Especial no debe estar
presente. Estas lecciones deben quedar fuera del horario
de trabajo directo de éste Ultimo con los estudiantes.

En caso de que institucion no cuente con el espacio
fisico para impartir las lecciones especiales fuera del Aula
Integrada, podrd considerarse alguna excepcion siempre
y cuando cuente con el visto bueno del Asesor Regional o
Nacional de Educacidn Especial.

En las lecciones de Computacion e Inglés, el docente de
Educacion Especial debe estar presente y tfrabajar en
coordinacién con los profesores de estas materias.

El docente de educacidén especial debe estar presente
en las lecciones de desarrollo vocacional en las instituciones
educativas que cuenten con dicha oferta. Caso contrario
deben ser asumidas por este docente abordando
contenidos afines.
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Para impartir las disciplinas de Espanol, Matemdtica, Estudios
Sociales, Ciencias, Religion, Educacién Fisica, Musica, se
utilizardn como referente los Programas de Estudio de | vy I
ciclo de la Educacion General Bdsica, con las adaptaciones
perfinentes.

El Plan de Estudios incluye la descripcion de cada
disciplina.

Funciones del docente de retraso mental

El maestro de educaciéon especial constituye un elemento muy
importante en el proceso educativo del nino con retraso mental.
Su labor es indispensable y su actitud debe ser siempre positiva.

A continuacion se exponen las funciones del maestro que
afiende a ninos y adolescentes con retraso mental:

a)

b)

d)

e)

f)

9)

h)

Realizarevaluacion diagndsticaeducativaseginlosactuales
lineamientos que establecen que ésta debe elaborarse
€en proceso.

Elaborar los perfiles de enfrada.

Elaborar planes y programas propios para el nivel que
afiende.

Propiciar el acercamiento de los padres de familia vy
asesorarlos en las técnicas y los procedimientos para
continuar en el hogar la labor educativa.

Participar en la organizacién y el desarrollo de actividades
educativas, sociales y culturales de la institucién.

Solicitarle al director de la institucion los servicios de
especialistas, cuando los alumnos lo requieren.

Elaborar la distribucién del trabajo diario, de acuerdo con
los lineamientos establecidos.

Evaluar en forma constante el progreso de cada alumno y
llevar un control de avance.

Participar en la coordinacién técnica entre instituciones
educativas, en relacién con la poblacion del servicio.
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Participar en los trabajos de tipo técnico solicitados por la
direccidén de la institucion, por la Asesoria Regional y por
el Departamento de Educacién Especial del Ministerio de
Educacion Publica.

Participar en las actividades promovidas por la direccidn
para el mejoramiento profesional de los servicios de la
institucion.

Colaborar con la Asesoria Regional en la seleccién vy
organizacién de la matricula de la institucién, del Aula
Integrada o de los programas respectivos.

Seleccionary confeccionar el material diddctico adecuado
al nivel que atiende.

Organizar y participar con los ninos en las celebraciones
civicas, sociales y culturales de la escuela y de la
comunidad.

Asistir y coordinar regularmente sesiones técnicas corres-
pondientes al nivel que atiende.

Promover la participacién activa de los alumnos en el
desarrollo del curriculo.

Asistir y colaborar en reuniones, cursos, charlas, seminarios,
congresos, etc. a los cuales se les convoque por parte
del director, de la Asesora Regional o del Departamento de
Educacion Especial.

Coordinar con profesores de asignaturas especiales, otros
funcionarios de la institucion y personal voluntario que tenga
participacion directa en los programas.

Conocer ampliamente los programas de estudio de
Preescolar, |, Iy lll Ciclo, Educacién Regional para una mejor
atenciéon de los alumnos.

Hacer visitas a los hogares.

Usar adecuadamente el material adquirido por la institucién
para brindar una mejor atencién educativa.
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v) Atender al nino en necesidades primordiales de higiene
y alimentacion cuando sus caracteristicas personales asi
lo requieran.

w) Mantener al dia y en la escuela todos los documentos
requeridos.

x) Participar en programas de investigacion.
y) Elaborar material informativo.

z) Aplicar técnicas de modificacion de conducta.
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CAPITULO III
Aspectos Técmico-curriculares
Definicidon de curriculo

La definicién de curriculo que se escogid para efectos del
presente documento eslasiguiente: “Curriculo es elcomponente
educativo que explica el para qué, el qué, el cémo y el cudndo
se aprende y se ensena en un determinado proceso educativo.
El curriculo se hace evidente por medio de las experiencias de
aprendizaje que los educandos vivencian bajo la orientacion de
la comunidad educativa, ya sea dentro o fuera de ella, pero
siempre respondiendo a los fines de la educacion y a la realidad
socio-cultural 'y natural. En el curriculo intervienen sujetos,
procesos y elementos”.

Curriculo para la persona con retraso mental

El curriculo del sistema educativo para la persona con retraso
mental debe promover al mdximo su desarrollo personal y social.
Se aplica con las adaptaciones que requieren las diferencias in-
dividuales y socio-culturales, desde una perspectiva ecoldgica.

Las metas del programa educativo para la persona con refraso
mental deben comprender:

a) Elmejoramiento de la calidad de vida.

b) Laintegracién o la inclusién personal, social, econdémica al
medio donde éste se desenvuelve.

c) El desarrollo armonioso de salud fisica y emocional del
educando.

d) El desarrollo de la competencia ocupacional por medio de
una adecuada orientacién vocacional y prevocacional.

e) El aprendizaje de conocimientos académicos, de acuerdo
con el potencial del individuo, que favorezca su integraciéon
al medio social.

f)  El conocimiento técnico que le permita contestar adecua-
damente a las demandas de la sociedad.

g) El desarrollo mdximo de sus capacidades, presentdndole
situaciones reales y concretas, ddndole posibilidad de que
adquiera (de ser posible) la responsabilidad de si mismo vy
procurando su progresiva vinculacién con la comunidad.
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Metodologia

El empleo de una metodologia adecuada para el alumno
con retraso mental exige tomar en cuenta los estilos y ritmos
de aprendizaje, asi como procurar que el aprendizaje sed
significativo para él. Una serie de principios bdsicos, del proceso
ensenanza-aprendizaje, se detallan a continuacion:

Flexibilidad

Se refiere a la necesidad de emplear diferentes métodos vy
técnicasdependiendo delosrequerimientos de cadaeducando.
Elmaestro no debe aferrarse a un método de trabajo estricto; por
el contrario, cada vez que sea necesario tiene que modificarlo
o cambiarlo por otro, si asi lo requiere un alumno o un grupo de
estudiantes.

Variedad

El educador debe utilizar materiales variados y llevar a cabo
actividades que despierten el interés del estudiante en lo que se
le ensena o bien en la conducta que se pretende que adquiera
o mantenga.

Motivacién

La motivacién designa necesidades, metas o deseos que
provocan la accidn de la persona. Estos deseos o motivos son
los que fomentan el aprendizaje de determinadas conductas.
La motivacion estd estrictamente relacionada con la flexibilidad
y la variedad de métodos, técnicas, actividades y materiales
empleados por el maestro. También estd fuertemente ligada
con los esfuerzos intrinsecos y extrinsecos que reciba el nifo al
emitir la conducta esperada.

Estructuracién

Se refiere a la organizacién del tiempo, del espacio y de los
recursos, dentfro de la sala de clase por parte del educador. El
maestro debe conocer claramente cudles objetivos pretende
que sus alumnos adquieran. Debe organizar las actividades de
acuerdo con las necesidades de los ninos, con el tiempo y de
espacio fisico con que cuenta. La estructuraciéon es importante
frabajarla en forma estrecha con los padres de familia, para que
el proceso sea efectivo.
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Exito

El maestro debe permitir que el alumno experimente éxito en las
actividades querealiza, con el finde que se sienta motivado, para
volver a emitir la conducta, y permitir asi que ésta se fomente o
incremente. El éxito es posible si se le exige al estudiante efectuar
aquellas actividades acordes con sus posibilidades e intereses.

Uso de todos los sentidos

En el proceso de adquisicién de un conocimiento, el educador
debe propiciar al alumno actividades que fomenten la enfrada
de estimulos a través de todos los sentidos, de manera que
haya un mdximo de receptores participando en la entrada del
mensaje o de la conducta que queremos que adquiera el nino.
Esto no quiere decir que el aprendizaje se lleve a cabo en un
ambiente saturado de estimulos, sino mds bien en la utilizacion
adecuada de estos.

Divisién de las tareas en pasos

El educador debe procurar que sus alumnos experimenten el
maximo de situaciones de éxito y un minimo de fracasos. Por lo
tanto, las conductas que tiene que adquirir el estudiante deben
programarse de lo simple alo complejo. La divisién de tareas en
pPasos es requisito indispensable en los procesos de ensenanza-
aprendizaje del individuo con retraso mental. Es importante un
apropiado andlisis de tareas, especialmente en aquellas dreas
que mayor dificultad provocan en el estudiante.

Etapas del proceso aprendizaje

El planeamiento de actividades debe programarse de acuerdo
con las diferentes etapas del proceso de aprendizaje, tales
como adquisicion, dominio, mantenimiento y generalizacién.

En la etapa de adquisicidn, se tiene como propdsito que el
estudiante conozca lo que va a aprender. El maestro debe
iniciar el aprendizaje con actividades de motivacién. El alumno
requiere que eleducador actie como modelo ole déinstigacion.
En esta etapa la participacion del educador es activa. Si usa la
exposicién debe acompanarla de muchos ejemplos prdacticos y
permitir actividades vivenciadas por parte del estudiante.
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En la etapa de dominio, el alumno ya distingue la conducta o el
conocimiento que debe dominar, por lo que fiene que realizar
muchos ejercicios prdcticos en forma independiente, que le
faciliten la ejecucién o puesta en prdctica de este.

En la etapa de mantenimiento, debe ayudarse al nino para que
mantenga la conducta o conocimiento a través del tiempo. Por
lo tanto, delben proporciondrsele aquellas actividades que le
permitan seguir aplicando las conductas independientemente.

En la etapa de generadlizacién, el alumno debe ser capaz de
aplicar los conocimientos o emitir la conducta en circunstancias
totalmente ajenas a las que estd acostumbrado.

Material didactico

El material diddctico para el aprendizaje de la persona con
retardo mental es un gran auxiliar. Por esta razdn se recomienda
que sea abundante, atractivo, manipulable por el estudiante
y a nivel de sus capacidades e intereses. Este material debe
ser cuidadosamente escogido, ya que desempena un papel
fundamental en el desarrollo diario del programa. El material
audiovisual es de gran importancia; el maestro debe utilizar con
frecuencia grabadoras, videos, murales, etc.

Evaluacién y diagnéstico educativo

La evaluacién es la actividad sistemdtica, continua, integrada
en el proceso educativo, cuya finalidad es conocer y mejorar
al alumno en particular y el proceso educativo con todos sus
componentes (Lafourcade, 1993).

En la Educacidon Especial y en la planificacion de Retraso Mentdal,
la evaluacidon de los alumnos se realiza como un proceso
confinuo, que se evidencia en tres momentos diferentes: al
inicio, durante el proceso y al final del mismo.

Se especifica a continuacién a qué se refiere cada uno de estos.
Evaluacioén inicial

La evaluacién inicial es el proceso en el que se aplican un
conjunto de procedimientos y de técnicas evaluativas antes
de iniciar un curso lectivo, o un conocimiento nuevo, y que,
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considerando sus resultados, permiten determinar el nivel
de aprendizaje del estudiante, con el objetivo de ubicarlo
en el proceso de ensenanza- aprendizaje, para realizar las
adecuaciones perfinentes que respondan a sus necesidades
particulares.

Para la readlizacion de esta evaluacidn deben utilizarse
instrumentos elaborados por el docente y basados en el
curriculo. Es importante considerar que debe evaluarse el nivel
de desempeno del alumno no solo en la dimensidon cognitiva
(intelectual) sino también en la socioafectiva y psicomotriz, asi
como contemplar su sistema y estilo de aprendizaje.

Es importante considerar que esta evaluacién puede realizarse
en forma grupal o individual, atendiendo a las particularidades
de cada grupo, previa informacion de la situaciéon a la Asesoria
Regional.

Evaluacién del proceso

Esta evaluacion pretende recolectar informacion pertinente del
estudiante mientras se da el propio proceso de aprendizaje, de
forma tal que le permita al docente verificar y valorar los logros
y detectar las dificultades que suceden en ese mismo proceso,
con la finalidad de realizar los ajustes necesarios.

Evaluacion final

La evaluacién final es aquella que se realiza al terminar un
proceso de ensenanza-aprendizaje, aungque éste sea parcial.

En relacién con la evaluacion final, en los servicios educativos
se entrega un “Informe Escolar”, que tiene como finalidad
comunicarles a los padres o encargados los logros de sus hijos,
en los periodos establecidos por el Calendario Escolar.

Participacion de la familia

El estrecho vinculo de la escuela con la familia es una de las
condiciones decisivas para obtener éxito en la formacion de los
niNos. Se debe procurar que los padres participen en el desarrollo
del programa, que comprendan las metas perseguidas por la
escuela y que lleguen a establecer una asociacion fructifera en
beneficio del desarrollo del estudiante, de su calidad de vida y
de su integracion a la comunidad en que vive y al trabagjo.
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Una de las formas de mantener una buena relacién con los
padres de familia y el dmbito familiar es desarrollando un
programa dirigido a ellos y llevdndolo a cabo a lo largo del
curso lectivo. Al elaborarlo, el educador tiene que considerar los
siguientes aspectos:

a) El ndcleo familiar es clave en el desarrollo socioafectivo y
cognoscitivo del estudiante; forma parte del equipo de
frabajo .

b) El ndcleo familiar quiere y necesita informacién acerca de
las necesidades educativas especiales que presenta su hijo.

c) Elnucleo familiar es fuente de informacién valiosa respecto
a las caracteristicas particulares de sus hijos.

d) El nucleo familiar varia en conocimientos, habilidades,
disposicion y estilos de vida.

e) El nucleo familiar se motiva y participa en los programas de
sus hijos cuando es tomado en cuenta y se siente libre del
fracaso de cualquier otro tipo de amenaza.

f) Lasescuelas, lasinstitucionesylas organizacionesrepresentan
centros de recurso.

g) Los programas de apoyo a la familia deben ser
constantemente evaluados y modificados para su mayor
aprovechamiento.

h) Ademds el apoyo a la familia, es necesario coordinar e
implementar programas de capacitacion para el personal
involucrado en cada escuela, con el objetivo de mejorar las
relaciones entre fodos.

Consignacion o registro de los estudiantes con necesidades
educativas especiales asociadas a retraso mental, como
estudiantes regulares de las instituciones educativas

Los estudiantes de los servicios educativos de Educacién
Especial, sea cual sea la modalidad, deben quedar registrados
y consignados como estudiantes regulares de la institucidon en
los formularios y libros de actas que para tal efecto han sido
elaborados por parte del Ministerio de Educacion PUblica.
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ANEXO #1

EL DOCENTE DE APOYO PARA ESTUDIANTES CON RETRASO
MENTAL QUE TIENEN PROGRAMACION EDUCATIVA INDIVIDUAL
CON ADECUACION CURRICULAR SIGNIFICATIVA, EN 1 Y 1l CICLO

Eldocente de apoyo alaintegracion es el que presta su atencién
profesional a aquellos alumnos con necesidades educativas
especiales que requieren de adecuacion (es) significativa(s
Japrobada(s )y apoyos especificos en el caso de preescolar.(
Al respecto se estd elaborando un documento dirigido solo
para los servicios educativos en preescolar en coordinaciéon
con el departamento respectivo en la instancia nacional, ya
que no se aplica el concepto de adecuacidn significativa en
esta instancia, de acuerdo con lo que dispone el mencionado
departamento).

Su tarea primordial consiste en proporcionarles a los alumnos
integrados y a los docentes del sistema educativo nacional que
tienen en la matricula a su cargo estos estudiantes; atencién
educativa o ayudas para que se desempeiien con éxito en el
proceso escolar.

El profesor de apoyo ejerce sus servicios con cardcter fijo en
un centro educativo o de forma itinerante en algunos centros
educativos pertenecientes a una misma drea geogrdfica
cercana, de acuerdo con el criterio técnico del Asesor Regionall
de Educacion Especial en coordinacion con el equipo regional
itinerante y con los resultados del diagndstico anual de
necesidades de atencién de los estudiantes considerando la
ubicacion de los alumnos en el recinto escolar mds proximo al
lugar de residencia.

En este programa el docente destinard un nUmero de lecciones
parareadlizaraccionesde apoyoalaintegracién delosestudiantes
que asisten a Ensenanza General Bdsica y Diversificada. Esta
tarea podrd ser ejercida dentro y fuera del aula directamente,
y deberd ser realizada de la siguiente manera:

Preescolar | y Il Ciclo dentro del aula regular o fuera del horario
del estudiante. La atencion se dard dentro del aula o fuera
de ella en el horario lectivo del estudiante, estableciendo la
coordinacidn respectiva con los involucrados en el proceso de
atencién del estudiante (estudiantes, padres y profesionales
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encargados); sin embargo, para aplicar este tipo de atencién
debe considerarse horario contrario al que recibe el estudiante
con el grupo en el que estd ubicado, esto con el dnimo de
que se respeten los procesos que el discente sigue en el grupo
(horarios, atencion educativa por parte de otros profesionales o
servicios de apoyo complementarios). Si realmente se requiere
de este tipo de atencidon debe trabajarse en coordinacion
y conocimiento de este asunto con la Asesora Regional de
Educacién Especial, en el entendido de que no se puede trabajar
con el estudiante bajo esta linea por un tiempo indefinido y en el
caso de necesitar incorporar una conducta de las habilidades
adaptativas que no estdn en su repertorio u ofra razén
que por las particularidades del caso, debe ser analizada en
conjunto con el asesor regional.

Ademds coordinard con el docente regular y los padres de
familia en relacién con la integracién del estudiante.

OBJETIVOS

El programa Docente de Apoyo de Refraso Mental se plantea
para cumplir con los siguientes objetivos de la Educacion
Especial:

a) Garantizar el acceso oportuno a la educacion de los
estudiantes con necesidades educativas especiales en un
paradigma inclusionista.

b) Favorecer el desarrollo integral del educando de manera
gue alcance el mdximo desenvolvimiento social.

c) Ofrecerles el apoyo necesario a los docentes de Prees-
colar, Ensenanza General Bdsica | y Il ciclo en la atencién
de los ninos con necesidades educativas especiales,
con adecuacién significativa aprobada o que requieren
de apoyos especificos en el caso de preescolar.
Trabajando en equipo con ellos, no se frata de hacer
recomendaciones, se trata de establecer acuerdos y de
aplicar en conjunto metodologias cooperativas y multinivel
cuando le corresponde asistir a la institucion a la que le
da seguimiento.

d) Ofrecerles a los alumnos atendidos oportunidades de
formacion que les permitan llevar a cabo una vida
independiente, autbnoma y activa dentro de la familia y la
sociedad.
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e) Favorecer la integracion del padre de familia en el proceso
educativo de su hijo y brindarle la orientacion adecuada.
Ha de establecer contacto con ellos para efectos de
mantenerlos informados sobre todo lo relacionado a lo que
acontece con el proceso que se lleva con su hijo y para
ir tomando decisiones conjuntas en el drea de desarrollo
vocacional.

f)  Proveer los recursos de apoyo a los estudiantes con nece-
sidades educativas especiales que tienen adecuaciones
significativas aprobadas.

USUARIOS

Se consideran beneficiarios de este programa los alumnos que
se encuentran en la siguiente condicion:

Los alumnos con adecuaciones curriculares significativas
aprobadas de |, I, lll Ciclo y Diversificado; en el caso de Preesco-
lar por no considerarse este tipo de adecuaciones, se requieren
de apoyos especificos en cuanto a metodologias, apoyo con-
ductual, elaboracién de materiales.

FUNCIONES QUE DEBE CUMPLIR EL DOCENTE DE APOYO

a) Colaborarenlaelaboraciondelasadecuacionescurriculares
significativas del alumno o de la alumna infegrado (a) con el
Comité de Apoyo y el docente del sistema regular.

b) Dar seguimiento a la aplicacién de esas adecuaciones
curriculares, coordinando fodas las acciones con el docente
de la Educacién General Bdsica en |y Il ciclo.

c) Atfender individual o grupalmente a los estudiantes dentro
o fuera del aula, bajo la modalidad de apoyo y no de Aula
Integrada.

d) Orientar a los docentes regulares en la atencién de los
estudiantes con necesidades educativas especiales,
mediante talleres y técnicas de frabajo en equipo con la
ayuda de los Comités de Apoyo Educativo. En casos de
zonas alejadas o Direcciones Regionales que no cuenten
con docentes de Educacion Especial para trabajar con
el Comité de Apoyo, se deben destinar las dos horas por

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental
) 971




f)

9)

h)

Anexos

el Comité de Apoyo, se deben destinar las dos horas por
semana, distribuyendo el tiempo para cada instituciéon
educativa .

Brindarles orientaciones a padres y madres de 1o0s ninos con
necesidades educativas especiales, junto con los docentes
regulares.

Coordinarcon otros profesionales o institucionesinvolucradas
enla atencién de los alumnos con adecuaciones curriculares
significativas, dentro de su jornada laboral.

Elaborar o adaptar el material diddctico necesario para la
atenciéon del alumno integrado.

Brindar recomendaciones atfinentes al dmbito de su
competencia sobre las pruebas o valoraciones elaboradas
previamente poreldocente de Educacion GeneralBdsicade
Iy Il ciclo, para los estudiantes con necesidades educativas
especiales.

Para desempenar estas funciones el docente debe tener claro
algunos aspectos, como:

Que cada estudiante fiene necesidades educativas
diferentes que deben ser identificadas y atendidas
adecuadamente.

En el caso de los estudiantes con adecuaciones curriculares
significativas aprobadas estas necesidades deben quedar
descritas en su perfil de desempeno educativo y adjunto
a éste, las adecuaciones curriculares pertinentes (este
procedimiento debe hacerse de forma coordinada entre el
docente de apoyo y el docente regular).

A continuacién se da un ejemplo de registro para las adecua-
ciones pertinentes a cada alumno en particular.
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Institucion

Alumno
Nivel Docente
Fecha
Perfil de desempeno Adecuaciones Curriculares

* Eltrabajo de la atencién de los estudiantes con necesidades
educadativas especiales es competencia del docente de
Educacién Regular, en coordinacién con el docente de
apoyo.

Eneste momentosehacenecesarioqueeldocentedeeducacion
especial frabaje en equipo con el docente regular (E.G.B.),
esto con el fin de que se puedan decidir objetivos, contenidos,
técnicas, metodologias, recursos y apoyos mds adecuados para
responder de la mejor manera a las necesidades del alumno.

e A cada alumno hay que brindarle una oferta educativa
acorde a sus necesidades. Una vez seleccionada la forma
en que se realizard el abordaje educativo; tanto el docente
de educacién especial como el docente regular deben
procurar la aplicaciéon de las técnicas, las metodologias
y los recursos que favorezcan al mdaximo el desarrollo del
alumno con necesidades educativas especiales asociadas
a discapacidad cognitiva, discapacidad intelectual o
refraso mental.

En esta etapa se da la puesta en prdctica de lo que se ha
programado o planificado para ese alumno en particular.

El docente de educacidn especial, en su papel de docente
de apoyo, debe dedicar un tiempo importante a buscar
soluciones en equipo con el educador o los educadores de
la educacién regular que tienen en su matricula estudiantes
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con adecuaciones significativas aprobadas, para establecer
acverdos y responsabilidades compartidas sobre las acciones
que se realizardn en el proceso de atencién del estudiante o los
estudiantes. Lo anterior por cuanto el docente de aula requerird
que se le sugiera una serie de actividades que le permitan
responder exitosamente a las necesidades educativas de los
alumnos.

Ambos docentes deben frabajar en forma conjunta para
elaborar un plan individual para cada discente que cuente
con adecuaciones curriculares significativas aprobadas y el
respectivo visto bueno en la programacion educativa individual.
Luego deberdn decidir sobre las estrategias, metodologias y
técnicas que pueden aplicarse para apoyar el proceso de
ensenanza-aprendizaje del alumno. El fiempo invertido en
este tipo de actividades hace la diferencia entre el éxito vy
el fracaso.

* Con el maestro regular:

a) Ayudarle para el abordaje educativo del alumno, brinddn-
dole sugerencias sobre el frabajo de aula. Deben llegar a
acuerdos comunes.

b) Colaborar con él en la relacién de objetivos y contenidos
por desarrollar con el estudiante.

c) Guiarlo en la seleccion de métodos, técnicas y materiales
para aplicar con, el alumno, procurando que estos sean
aptos para él.

d) Ayudarle en el manejo conductual del alumno.

e) Adaptar el material diddctico que el docente regular le
proporcione con antelacién, con el fin de adaptarlo al
alumno con necesidades educativas especiales.

f)  Mostrarle al docente cémo puede desarrollar una clase en
forma conjunta el resto del grupo y el alumno usuario de
este tipo de servicio educativo. Esto por cuanto el docente
puede observar asi a la persona que brinda el apoyo vy
compartir experiencics.

g) Informarle al docente sobre las caracteristicas y sobre todo
las prioridades de los alumnos con necesidades especiales
asociadas a discapacidad intelectual.
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h) Brindarle recomendaciones técnicas con respecto a la
elaboracién de preguntas en la evaluacion del estudiante
con necesidades educativas especiales, en concordancia
con lo establecido en el Reglamento de Evaluacién de
los Aprendizajes.

i) Todo lo anterior se establece en conjunto, mediante
acuerdos consolidados, no como imposiciones.

e Con ofros docentes de la institucion:

a) Brindar orientaciones técnicas con respecto a la atencion
educativa de los estudiantes con necesidades educativas
especiales y fodos los aspectos que esto involucra (apoyos,
criterios técnicos-administrativos, documentaciéon pertinente
y otros).

e Conlos padres de familia:

a) Informarles sobre las necesidades del estudiante y cémo
ellos pueden apoyarlo desde el hogar y en la escuela.

b) Orientarlos con respecto a las inquietudes que puedan
presentar en cuanto al desarrollo del plan de atencién del
alumno.

FUNCIONES DEL DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO

El Director del Centro Educativo al que pertenece el cédigo
de Docente de Apoyo de Refraso Mental, debe realizar las
siguientes acciones:

1. Brindar el apoyo administrativo pertinente para que se atien-
dan las necesidades educativas especiales de los estudi-
antes, bajo una modalidad adecuada a sus caracteristicas,
de acuerdo con lo detectado por los docentes de apoyo,
los de Educacion General Bdsica, de | y Il ciclo y por el
Comité de Apoyo Educativo, el cual preside:

a. Dentro del aula: Coordina con el (la) docente, lo

referente a las estrategias metodoldgicas y al manejo
conductual.
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b. Atenciéon individual: Debe brindarse tomando en con-
sideracion los horarios establecidos por cada institucion.
El docente de apoyo ha de respetar los procesos que
el estudiante debe seguir dentro del grupo al cual
pertenece (horarios, atencidon educativa por parte de
otros profesionales) Solo en caso necesario y debida-
mente justificado y aprobado fuera de la seccién y en
horario contrario al del estudiante.

Favorecer el desarrollo integral del estudiante, involucrando
en el proceso de atencién no solo la parte académica sino
las diez habilidades adaptativas.

Cumplir con su competencia como jefe inmediato del
docente de Apoyo de Retraso Mental (segun lo estipulado
en las Leyes, los Reglamentos y los Manuales respectivos).

Colaborar administrativamente con el “Plan de Atencion
Educativa” propuesto por el maestro de Apoyo ltinerante
o Fijo.

Considerar el horario del docente de Apoyo Fijo o Itinerante
para efectos de no involucrarlo en la participacién de
Comités con los que no pueda colaborar debido a
este factor

Aplicar formas de supervision, confrol y seguimiento del
frabajo realizado por el docente de Apoyo, en su labor de
atencién educativa dentro de la institucion y fuera de ella.

Dar a conocer el Plan de Trabajo del docente de apoyo, asi
como horarios y documentos perfinentes al Asesor Regional
de Educacién Especial y al Asesor Supervisor del Circuito
al que pertenece su institucidon, e incorporar su aporte
al mismo.

Proveer y respetar el presupuesto asignado para los Servicios
de Educacion Especial de cada institucidn, mediante
su reporte correspondiente a los entes encargados,
determinados por la Ley 6746.
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FUNCIONES DEL ASESOR SUPERVISOR

El Asesor Supervisor del circuito escolar donde se ubica el cddigo
de Docente de Apoyo de Retraso Mental, debe realizar las
siguientes funciones:

1. Colaborar administrativa y técnicamente con el docente
de Apoyo de Refraso Mental, estableciendo las formas
de asesoria y comunicacién entre las instituciones
participantes, con el fin de aprovechar al mdximo el
recurso de apoyo existente.

2. Aplicar las formas de conftrol y seguimiento del tfrabajo
realizado por el director y el docente de Apoyo de
Retraso Mental, en su labor institucional.

3. EstablecerlacoordinaciénnecesariaparagqueelDocente
de Apoyo (Fijo-ltinerante) ayude a los estudiantes con
necesidades educativas especiales y a los docentes a
cargo, cuando asi lo requieran.

4. Cumplir con las funciones estipuladas en las Leyes, los
Reglamentos y los Manuales respectivos.

FUNCIONES DEL ASESOR REGIONAL DE EDUCACION ESPECIAL

El Asesor Regional de Educacion Especial de la regidon educativa
en la que se ubica este docente de apoyo debe cumplir con las
siguientes funciones:

1. Desarrollar proyectos de perfeccionamiento y capaci-
tacién de dmbito regional.

2. Proponer el empleo de guias y material diddctico, recursos
metodoldgicos y técnicos y cualquier ofro instrumento para
el mejoramiento de la ensenanza.

3. Brindar asesoria y supervisar aspectos técnicos propios del
drea de su especialidad.

4. Promover seminarios, proyectos particulares vy ofras
actividades civicas, sociales y de desarrollo comunal.

5. Llevar a cabo demostraciones técnicas y experimentar nue-
vos métodos de ensenanza-aprendizaje para mejorar el pro-
ceso educativo.
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6. Coordinar la organizacién y ejecucién de programas de
perfeccionamiento y capacitacion pedagdgica con
otras dependencias del Ministerio de Educacién Publica,
instifuciones de ensenanza superior y otros organismos que
realicen programas afines.

7. Redlizar evaluaciones sistemdaticas de los planes y programas
de ensenanza.

8. Asesorar y supervisar al personal docente de su jurisdiccion
en lo que se refiere a las técnicas y los medios de prevenir,
detectar y diagnosticar los problemas de aprendizaje en
los ninos de educaciéon preescolar y del primero y segundo
ciclo de Ensenanza General Bdsica.

RECOMENDACIONES PARA EL PADRE DE FAMILIA

Los padres de familia o los encargados del nino constituyen el
mayor apoyo para su dptimo desarrollo.

Asi, estos deberdn cumplir con algunos deberes indispensables
en el logro de los objetivos planteados por el docente en la
programacién educativa para su hijo (a). Tales deberes son:

1. Conocer las condiciones reglamentarias de atencién
educativa que recibe su hijo.

2. Darle seguimiento al programa educativo en el hogar, de
acuerdo con las indicaciones del maestro o de la maestra.

3. Asistir alas sesiones del trabajo con su hijo (a) (cuando asi se
lo indique el docente de apoyo).

4. Asistir y participar en las reuniones convocadas por el
docente a cargo del grupo.

5. Ofros que se deriven del reglamento institucional.

PLAN DE ATENCION EDUCATIVO DEL DOCENTE DE APOYO
ITINERANTE

El Docente de Apoyo ltinerante debe organizar y coordinar su
frabajo, mediante la elaboracién de un plan que contemple los
siguientes aspectos:
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1. Descripcién del Plan:
a. Beneficiarios (hombre, ubicacién, edad).
b. Sedes de atencién (dos o tres, de acuerdo con la
localizacién de los estudiantes).
c. Horario de atencién.

2. Objetivos de la atencidn educativa (qué se pretende lograr
con su desarrollo).

3. Cronograma (planteamiento del calendario de las
actividades por desarrollar).

4. Control de avance de las acciones, en forma periddica.
DISTRIBUCION DE TIEMPO

El tiempo de atencidon de los estudiantes por parte del docente
de apoyo se distribuird siguiendo los presentes lineamientos.

a. Docente de Apoyo Fijo nombrado con 40 lecciones:
Distribuird su jornada laboral (40 lecciones) destinando
dos lecciones para coordinacion y las 38 restantes para
la atencién directa a sus alumnos, considerando sus
necesidades particulares. En este caso se atenderd de
10 a 12 estudiantes.

b. Docente de Apoyo Itinerante nombrado con 48
lecciones: Distribuird su jornada laboral (48 lecciones)
destinando dos lecciones para coordinacion, 38 para
la atencion directa a sus alumnos, y las 8 restantes
para que el docente de apoyo pueda desplazarse a
las instituciones que atiende. Lo antferior de acuerdo al
manual del Departamento de Estudios y Programacion
Presupuestaria “Normas y Procedimientos para la
autorizacion de servicios y asignacion de lecciones a
servicios ya existentes de Educacién Especial”. (Pdgina
13, Punto 1) "Corresponde a la clase de puesto de
Profesor de Ensenanza Especial. En los casos que se
pagan por lecciones se adicionan 8 para el fraslado
a diferentes puntos de atencién en una regién o a
nivel nacional, lo cual estd adicionado en el cuadro la
cantfidad de lecciones correspondientes”.

La recomendacion técnica para la asignacion del
numero de instituciones educativas es que se le asignen
de tres a cinco geogrdficamente cercanas.
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El nUmero de estudiantes por atender es de 8 a 12 de
acuerdo a lo contextualizado en nuestro pais.

DOCUMENTACION

Los

maestros que trabajan en los Servicios de Apoyo deben

contar siempre con los siguientes documentos:

I00

Expedientes de los alumnos, que incluyan:

- Hoja de referencia al servicio.

- Hoja de datos personales.

- Resultados de evaluacién diagndstica.

- Registros anecddticos.

- Entrevistas y visitas al hogar.

- Referencias y recomendaciones interdisciplinarias.
- Informe final.

Programacién educativa:
- Planeamiento individual anual que indique la
adecuacién significativa que se aplica a cada alumno.

Informesdelcontroldeavanceylogros,enperiodosmdaximode

fres meses:

- Instrumentos informales, elaborados por el docente,
para llevar el control de avance por sesién de trabajo,
de cada uno de los alumnos (Ej: listas de cotejo...)

- Plan de accioén: atencién a alumnos.

- Crénicas de orientacion a padres, maestros y comités
de apoyo.

- Atencidn y orientacion a padres.

- Atfencién y orientacidén a los docentes regulares
responsables de los alumnos atendidos y al Comité de
Apoyo.

Registro de actividades:

Como instrumento que debe registrar la labor diaria
del docente de Apoyo ltinerante para estudiantes con
adecuacién significativa aprobada en la Programacion
Educativa Individual, estd el siguiente formato:
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Instrumento de Labor Diaria

Nombre de la Institucién: Fecha
Nombre dela docente acargo delestudiante o delos estudiantes

Nombre de docente de apoyo a cargo del estudiante:

Ciclo Nivel (a cargo de la docente) Estudiante
Edad Ciclo Nivel
Areas de atencién Habilidad(es) Actividades
adaptiva(s) Realizadas

Con el estudiante

Con el docente a
cargo del estudiante

Con el Comité de
Apoyo Educativo

Con los padres de
familia o responsables
legales

Con el grupo de estu-
diantes companeros

Otros ( preparacion de ma-
teriales, revision de prue-
bas, reunién con funciona-
rios diversos, incluya ofras
acciones que redlice para
apoyo del estudiante):
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Actividades Readlizadas

Acciones Realizadas

Logros obtenidos (en
concordancia con lo

planteado)
Acuerdos

Personas, entidades, | Acuerdos | Responsables Fecha
funcionarios conlos | fomados cumplimiento
que se trabajd de acverdo

Observaciones o notas adicionales
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Asuntos Observaciones
Fecha y hora de atencion: dia hora:
Objetivos Area de Afencion Material Valoracion
Propuesta

6. Otros documentos como:
- Boletas de Informe al Hogar.
- Formula 14.
- Ofros que se utilizan para el seguimiento en la
educacién regular.

Todos estos documentos son competencia y responsabilidad del
docente regular.
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SUGERENCIAS PARA LA ATENCION EDUCATIVA DE LOS ALUMNOS

Para que el docente de apoyo les brinde la atencién educativa
necesaria a los estudiantes, se deben tener presentes los
siguientes aspectos:

a)

b)

d)

9)

104

Trabajar en equipo con los padres de familia, con el docente
regular y con el Comité de Apoyo.

Realizar un diagndstico de cada estudiante en el contexto
de aprendizaje: socioafectivo, psicomotriz y cognoscitfivo.
Deben involucrarse tanto el ambiente escolar como el del
hogary el comunitario (inventario ecoldgico).

Informar periddicamente a todas las personas responsables
y que parficipan en el proceso sobre el avance de cada
estudiante.

Distribuir el tiempo de atencién de acuerdo con las nece-
sidades de cada estudiante, respetando lo establecido en
el apartado (Distribucién de tiempos) en los incisos a y b.

En caso de ausencia del estudiante, durante el fiempo
gue se ha destinado a su atencion, deberd solicitarles a los
responsables del mismo una justificacién escrita y frmada
durante los siguientes 8 dias de la ausencia. Este documento
debe aparecer en el expediente del menory con copia en
su plan de accidén dentro del apartado de crénicas.

La labor que readlice para orientar a ofros docentes del
sistema regular que imparten materias especiales y que
tienen a cargo al estudiante que se atiende en la modalidad
de apoyo, debe redlizarse en coordinacién con el docente
responsable del grupo (para primaria), y en el caso de
secundaria con el orientador y el profesor guia.

Por las caracteristicas educativas particulares de los
estudiantes beneficiarios de este servicio de apoyo, es
necesario que la atencidn educativa que se les brinde
contemple la estimulacion de habilidades y el desarrollo de
destrezas que le permitan al estudiante una interaccién en
el medio social en la forma mds apropiada. Esto quiere decir
qgue deben atenderse todas las dimensiones del desarrollo
humano (cognitiva, socioafectiva y psicomotora) para estos
alumnos.
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h) Las evaluaciones se hardn contemplando las necesidades
particulares de cada estudiante. La funcién del docente
es la de colaborar con el docente del sistema regular para
hacer las adecuaciones que respondan a las necesidades
del alumno.

Sin embargo, cabe aclarar que en correspondencia con
lo dispuesto en el articulo 17 de las Politicas de Acceso a la
educacién para Estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales, el estudiante debe demostrar dominio de los objetivos
y contenidos que se establezcan para cada caso particular, con
el fin de ser promovidos de nivel.

Anexo N° 2

Criterios técnicos sobre las responsabilidades que el docente de

apoyo para estudiantes con adecuaciones significativas en iii

ciclo y diversificado de materia especifica debe realizar con: los

estudiantes, padres de familia, directores, orientadores, comité

de apoyo educativo y docentes de secundaria (de seccion y
tutores de materia)

Asesoria Nacional de Retfraso Mental

M.Ed Carmen Maria Conejo Solera
M.Sc Flory Montenegro Araya

Actualmente en Costa Rica se estd llevando a cabo un
proyecto de atencion educativa para estudiantes que tienen
aprobadas adecuaciones significativas en su Programacion
Educativa Individual y estdn matriculados en el tercer ciclo vy el
diversificado del sistema educativo nacional.

Se ha realizado tanto el seguimiento como la sistematizacion de
resulfados durante los anos 2002 y 2003.

Lainformacion que se hace en esta entrega técnica es necesaria
para que se atienda con calidad alos estudiantes. Las funciones
y responsabilidades que tienen los docentes de apoyo para con
esta poblaciéon estudiantil y con quienes deben trabajar de
manera coordinada se detalla a continuacion:

La matricula para estudiantes que tienen aprobadas adecuacio-
nes significativas en su Programacion Educativa Individual, que
debe atender el docente de apoyo, estd supeditada a los estu-
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diantes que se encuentran en esa circunstancia y debido a ello
requieren el apoyo respectivo, e incluye por tanto, a los estudi-
antes cuya Programacion Educativa Individual cuenta con el vis-
to bueno del Asesor Regional o Nacional de Educacién Especial.

A continuacion se detallan las acciones que se han sistematizado
mediante el seguimiento y la coordinacion que se han llevado
a cabo con las docentes de apoyo que han laborado en
este servicio educativo, y que requieren de un mdximo de
responsabilidad.

Las y los companeras (os) docentes de apoyo tienen las
responsabilidades y los deberes siguientes:

1. Promover en la institucion un trabajo en pro de la inclusion
de los estudiantes a su cargo en la vida educativa y social,
teniendo presente la edad cronolégica de ellos.

2. Atender las necesidades del estudiante ufilizando meto-
dologias alternativas como las de indole cooperativo, que
promuevan la atencidén de las necesidades educativas
especiales de cada miembro del grupo escolar.

3. Trabagjar para propiciar un ambiente adecuado para el
estudiante, tanto en aceptacion socio afectiva como en la
disposicion para brindarle los apoyos académicos por parte
de sus iguales y de todos los miembros de la comunidad
educativa que se ven involucrados en el proceso , de
acuverdo con lo que la educaciéon inclusiva plantea, vy
promover la aplicaciéon de valores como respeto, tolerancia,
responsabilidad, compromiso, mediante una labor de
equipo con el personal de la institucién o de las instituciones
a su cargo.

4. Las técnicas metodoldgicas que utilice deben estar al
servicio de todos los estudiantes, deben colaborar en el
planteamiento y la elaboracion de las adecuaciones
curriculares significativas del alumno en la Programacion
Educativa Individual, en conjunto con el Comité de Apoyo
Educativo y el docente de materia especifica. El docente
de apoyo serd quien elabore por escrito la programacion
educativa individual, participando en la seleccion vy
adaptacién de objetivos y contenidos; sin embargo, debe
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hacerlo en acuerdo con los otros profesionales del drea
académica o técnica (esto se justifica en el tanto que la
matricula de estudiantes a su cargo es mucho menor que
la gque tienen bajo su responsabilidad los profesores de
materia especifica en las instituciones educativas en las
que trabajan). Esta Programacion Educativa Individual
debe ser aplicada como un proceso confinuo con su
respectiva valoracién vy sistematizacién por parte de todos
los involucrados en el proceso de atencidon educativa. No
se debe olvidar incorporar en la Programacion Educativa
Individual la planificacion correspondiente al desarrollo de
las diez habilidades adaptativas del estudiante.

5. Participar en la elaboracion del perfil de entrada y salida de
los estudiantes con adecuacioén significativa que son parte
de su matricula asignada.

6. Dar seguimiento y aplicar las adecuaciones curriculares
gue se han planteado en la Programacion Educativa
Individual de cada estudiante, para ir realizando los ajustes
pertinentes y estableciendo claros controles de avance,
con la colaboracion de los docentes de materia especifica,
del Comité de Apoyo Educativo y del Comité de Evaluacion
de los Aprendizajes.

7. Aplicar estrategias metodoldgicas con cada uno de los
estudiantes a su cargo, en la seccién en la que se ha matri-
culado al discente con adecuacion significativa aprobada
en su programacién educativa individua. Asimismo debe
frabajar no solo con el estudiante sino con sus companeros y
brindar sugerencias de metodologias alternativas para que
el docente de materia haga uso de ellas en coordinaciéon
con él. Por otro lado, ha de acompanar el proceso con
laelaboraciény eluso de materiales adecuados establecidos
a través de acuerdos previos, planificados con anterioridad
en coordinacion con los profesores de materia especifica y
los tutores que brindan apoyo complementario, para una
adecuada atencion pedagdgica. Es importante que sea
un companero activo en el proceso, pues el rol que cada
uno desempenard en el momento de las clases debe ser de
acompanamiento y apoyo mutuo, lo que redundard en una
mejor calidad de ensenanza para todos los estudiantes.

8. Crear un vinculo de comunicaciéon efectiva con el nicleo
familiar de cada estudiante que es parte de la matricula
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de su responsabilidad. También debe dar insumos sobre
los resultados del proceso seguido con el nino y el avance
que demuestre; de igual forma ha de establecer las
estrategias necesarias para que se oriente a los padres de
los estudiantes que forman parte de la matricula asignada
a su persona en cuanto a la forma en la que ellos como
nuUcleo familiar pueden reforzar y apoyar al estudiante en el
dmbito del hogar y en la comunidad en la que viven, esto
con el comité de apoyo educativo. El docente debe de
reunirse con los padres o responsables legales, como minimo
una vez al mes para explicarles el proceso que se sigue con
sus hijos y los avances respectivos, y tomar acuerdos con
el objetivo de que ellos sean corresponsables del proceso
seguido, mediante una participacién activa. Visitar hogares
es parte de esta accién.

Elaborar y adaptar el material diddctico que se vaya a
utilizar con el estudiante, que es parte de su matricula.

. Atender individualmente a los estudiantes que asi lo

requieran (en el entendido de que sea confra horario de
las lecciones que ellos reciben del plan de estudios y que
realmente necesiten de este tipo de atencién, para trabajar
lo que corresponde a una habilidad adaptativa que deba
introducirse porque no es parte de su repertorio; o bien en
el apoyo de un estudiante que aplica una prueba escrita,
si este fuera el caso, el estudiante y sus padres conocerdn
sobre el proceso y han de saber las razones por las que se
justifica este tipo de atencidon) y en grupo a los estudiantes
que estdn con adecuacién significativa aprobada en
su programacién educativa individual y que son parte
de su matricula.

. Trabajar con los profesores de materia especifica de los

estudiantes con adecuaciéon significativa aprobada que
son parte del grupo que ellos atienden con los profesores
que porssituaciones de indole técnico-administrativa brindan
las lecciones de tutoria a los estudiantes supracitados, y no
son los mismos educadores a cargo del grupo en el que se
encuentran matriculados los estudiantes.

Elaborar el expediente del estudiante o de losestudiantes de
la matricula asignada y darles continuidad a los procesos
de atencién brindados mediante el registro por escrito de
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los mismos. Ha de establecer en este sentido una estrecha
colaboracién y trabajo de equipo con los funcionarios a
cargo del Departamento de Orientacion de la instituciéon
educativa, con los profesores guia, los docentes de materia
especifica, y con el (la) director (a).

13. Participar en reuniones del Comité de Apoyo Educativo y
del Departamento de Orientaciéon en las que se analicen las
situaciones de los estudiantes con adecuacion significativa
aprobada y en las que se deban tomar decisiones de todo
tipo que conciernan con los procesos de atencidén del
estudiante parte de su matricula.

14. Elaborar planeamientos y las respectivas pruebas valorativas
que permitan ir sistematizando los avances de cada
estudiante, en trabagjo de equipo con los profesores de
materia, con el apoyo técnico del Comité de Evaluaciéon y
el de Apoyo Educativo.

15. Asistir a reuniones que le convoquen tanto la Asesora
Regional como Nacional para brindar informes sobre el
proceso seguido y para recibirinsumos de la labor que debe
desempenar.

16. Redactar informes mensuales del avance del proceso que
sigue en la institucién, en el que debe de aclarar cémo
se estd llevando a cabo cada proceso descrito en este
documento; es decir, debe transcribir las acciones realizadas
y los tiempos efectivos que le han demandado y entfregar
copias a la Asesora Regional, a la Asesora Nacional, al
director de la institucion y al Asesor Supervisor del circuito
que le corresponda.

17. Aplicar en equipo una valoracién de los procesos llevados
a la praxis durante el ano lectivo con los participantes en el
proyecto, tanto profesionales comolos padres oresponsables
legales, con el estudiante o los estudiantes que estén bajo
su responsabilidad,. Esto con los documentos que la Asesoria
Nacional le indique.

18. Realizar una sistematizacion final de la experiencia vivida
en el ano, que contemple los diversos apartados que se le
indiguen por parte de la Asesoria Nacional.

19. Presentar copia al Asesor Supervisor, ala Asesoria Regional de
Educacion Especial y Equipo Regional Ifinerante, tanto de la
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evaluaciéon como de la sistematizacion, con la colaboracion
del director de la institucion.

Ser nombrado con un mdaximo de tresinstituciones diferentes
bajo su responsabilidad y realizar tres horarios rotativos para
gue cubra a todos los estudiantes en la mayoria de las
materias, en cadainstitucién. A cada director debe brindarle
un juego de los tres horarios con los nUmeros telefénicos de
las instituciones en las que labora.

FUNCIONES DEL DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO

A.

I10

El Director del Centro Educativo al que pertenece el
codigo de Docente de Apoyo para estudiantes que tienen
aprobadas adecuaciones significativas en su Programacién
Educativa Individual, debe trabajar en pro de que serealicen
las siguientes acciones por parte del docente de apoyo:

1. Atfender las necesidades educativas especiales de
los estudiantes que fienen aprobadas adecuaciones
significativas en su Programacion Educativa Individual,
bajo una modalidad adecuada a sus caracteristicas, de
acuerdo con lo detectado por los docentes de apoyo
con la Educacion General Bdsica y Diversificada.

1.a)Dentro del aula: Coordinar con el (la) docente, o
referente a las estrategias metodoldgicas y al manejo
conductual. Es una de las funciones que tiene reper-
cusiones muy importantes para el estudiante dentro del
proceso de integracion que vive.

2.a)Atencién individual: Debe brindarse tomando en
consideracién los horarios establecidos por cada
institucién. El docente de apoyo ha de respetar los
procesos que el estudiante debe seguir dentfro del
grupo al cual pertenece (horarios, atencidén educativa
por parte de ofros profesionales). Si realmente el
estudiante lo necesita, debe trabajarse en coordinacion
y conocimiento de este asunto con la Asesora Regional
de Educacion Especial en el entendido de que no
puede darse por tiempo indefinido.

Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental




Anexos

2. Favorecer el desarrollo integral del estudiante, involu-
crando en el proceso de atencién no solo la parte
académica sino las diez habilidades adaptativas.

3. Cumplir con su competencia como jefe inmediato del
docente de apoyo de Retraso Mental (segin lo
estipulado en las Leyes, los Reglamentos y los Manuales
respectivos).

4. Colaborar administrativamente, con el "“Plan de
Atencion Educativa” propuesto por el docente de
Apoyo ltinerante o Fijo.

5. Considerar el horario del docente de Apoyo Fijo o
ltinerante para efectos de no involucrarlo en la
participacionde Comitésconlosquenopuedacolaborar
debido al tipo de labor que readliza y a los tiempos
disponibles del funcionario, mds adn si se tiene claro que
el Servicio del Docente de Apoyo debe compartirse
con ofras instituciones educativas y el docente debe
repartir el tiempo para el que se le nombrd entre ellas,
respetando las disposiciones técnicas administrativas
respectivas.

6. Aplicar formas de supervision, control y seguimiento del
trabajo realizado por el Docente de Apoyo, en su labor
de atencién educativa dentroy fuera de la institucion y
fuera de ella.

7. Daraconocer el Plan de Trabajo del docente de apoyo,
asi como horarios y documentos pertinentes al  Asesor
Regional de Educacién Especial y al Asesor Supervisor
del Circuito al que pertenece su institucion, e incorporar
su aporte al mismo.

8. Procurar distribuir por seccion tres estudiantes con
adecuacién significativa aprobada, para que sea
efectiva la distribucién del tiempo del docente de
apoyo y se cubra la mayoria de las materias del plan de
estudios que siguen los alumnos bajo la responsabilidad
de la institucién. Esta accidn es muy importante,
especialmente para los docentes de Apoyo ltinerante.
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FUNCIONES DE LOS PROFESORES DE MATERIA ESPECIFICA QUE
ATIENDEN COMO TUTORES A LOS ESTUDIANTES CON ADECUACION
CURRICULAR SIGNIFICATIVA, MATRICULADOS EN LA EDUCACION
REGULAR:

1. Los profesores de materia que atienden como tutores a los
estudiantes con adecuacién curricular significativa, cumplen
con las mismas responsabilidades inherentes a su cargo
estipuladas por la Ley de Carrera Docente vy el perfil de puesto,
asi como lo que establece para la evaluaciéon el Reglamento
de Evaluacién de los Aprendizajes y las Politicas, Normativa y
Procedimientos para el acceso ala Educacién de los estudiantes
con necesidades educativas especiales. De lo contrario se
estarian incumpliendo con lo que se ha estipulado al respecto.

2. Como un dicente mds de la institucion el estudiante tiene
los mismos derechos y deberes, con la consideracion de lo
que establece el articulo 57 del Reglamento de Evaluacion.
No obviando que es un estudiante que cuenta con una
Programacion  Educativa Individual, elaborada teniendo
presente el nivel real de funcionamiento del estudiante en cada
materia que recibe, a través de la praxis que realiza cada
profesor de materia. De igual manera ha de realizar lo que
corresponde a la valoracion del educando como lo establece
el reglamento, en coordinacién con el docente de apoyo v si
él o la profesora no fuera el o la misma que imparte la leccion
de tutoria se deberd coordinar con ese otro funcionario para
que se vaya trabajando sobre la misma linea que se hace en la
seccién ala que asiste.

3. Enla tutoria el profesor da reforzamiento sobre conceptos que
se deban frabajar previo o en proceso durante las lecciones que
recibe el estudiante en la seccion en la que estd matriculado.
Para ello se hace de mucha importancia que el docente de
apoyo coordine con el o la tutora de materia y con el de
seccion (en el caso de que no sead el mismo profesional) con el
objetivo de que cada uno realice las acciones bajo un mismo
criterio planificado y estructurado de manera que cada uno
pueda apoyar al otro en la linea de trabajo que le corresponde
para atender con mayor calidad al estudiante. Es por tanto un
apoyo al estudiante y a los docentes de materia especifica (si
no son los mismos funcionarios).

4. Losprocesosevaluativossoncompetenciadirectade cadauno
de los responsables de impartir cada materia, en coordinacion
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con el docente de apoyo y el docente tutor de materia para
establecer un criterio mds amplio y apoyarse en ellos desde las
funciones que a cada uno le correspondan.

FUNCIONES DEL ASESOR SUPERVISOR

El Asesor Supervisor del circuito escolar donde se ubica el cédigo
de Docente de Apoyo de Retardo Mental, debe realizar las
siguientes funciones:

1. Colaborar administrativa y técnicamente con el director
de la institucién educativa o las instituciones educativas
en las que se ha asignado el Servicio de Apoyo del
que hace referencia este documento, con el Docente
de Apoyo de Retraso Mental, y establecer los canales
administrativos y técnicos de asesoria, coordinacion
y comunicacion entre las instituciones participantes,
con el fin de aprovechar al mdximo el recurso de
apoyo existente.

2. Aplicar formas de confrol y seguimiento del trabajo
realizado por el director y el Docente de Apoyo de
Retraso Mental, en su labor institucional.

3. Permitir establecer los espacios de coordinacién nece-
saria para que el Docente de Apoyo (Fijo-ltinerante)
ayude a los docentes de materia especifica a cargo
de los estudiantes como parte de la matricula que se le
han asignado, sin que con ello se incurra en errores de
procedimiento administrativo.

4. Cumplir con las funciones estipuladas en las Leyes, los
Reglamentos y los Manuales respectivos sobre control,
supervisidon y seguimiento de los servicios educativos
asignados.

FUNCIONES DEL ASESOR REGIONAL DE EDUCACION ESPECIAL
El Asesor Regional de Educacion Especial de laregion educativa
en la que se ubica este docente de apoyo debe cumplir con las

siguientes funciones:

1. Desarrollar proyectos de perfeccionamiento y capacitacion
de dmbito regional.
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Proponer el empleo de guias y material diddctico, recursos
metodoldgicos y técnicos y cualquier ofro instrumento para
el mejoramiento de la ensenanza.

Brindar asesoria y supervisar aspectos técnicos propios del
drea de su especialidad.

Promover seminarios, proyectos particulares vy ofras
actividades civicas, sociales y de desarrollo comunal.

Llevar a cabo demostraciones técnicas y experimentar
nuevos métodos de ensenanza- aprendizaje para mejorar el
proceso educativo.

Coordinar la organizacion y ejecucién de programas de
perfeccionamiento y capacitacion pedagdgica con ofras
dependencias del Ministerio de Educacion Publica, institu-
ciones de ensenanza superior y ofros organismos que
realicen programas afines.

Realizar evaluaciones sistemdaticas de los planes y programas
de ensenanza.

Asesorar y supervisar al personal docente de su jurisdiccion
en lo que se refiere a las técnicas y los medios de prevenir,
detectar y diagnosticar los problemas de aprendizaje en
los ninos de educacion preescolar y del primero y segundo
ciclo de Ensenanza General Bdsica.

PLAN DE ATENCION EDUCATIVO DEL DOCENTE DE APOYO
ITINERANTE

El Docente de Apoyo ltinerante debe organizar y coordinar su
trabajo, mediante la elaboracion de un plan que contemple los
siguientes aspectos:

114

Descripciéon del Plan:

a) Beneficiarios (nombre, ubicacién, edad).

b) Sedes de atenciéon (dos o tres, de acuerdo con la
localizacién de los estudiantes).

c) Horario de atencion.

Obijetivos de la atencién educativa (qué se pretende lograr
con su desarrollo).
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3. Cronograma (calendarizacién de las actividades por
desarrollar).

4. Control de avance de las acciones, en forma periddica.

DISTRIBUCION DE TIEMPO

El tiempo de atencidon de los estudiantes por parte del docente
de apoyo se distribuird siguiendo los presentes lineamientos:

C.

Docente de apoyo itinerante en secundaria nombrado
con 40 lecciones: Distribuird su jornada laboral (40
lecciones) destinando dos lecciones para coordinacion
y las 38 restantes para la atencién directa a sus alumnos,
considerando sus necesidades particulares. En este caso
se atenderd de 10 a 12 estudiantes.

Docente de apoyo itinerante de secundaria nombrado
con 48 lecciones: Distribuird su jornada laboral (48
lecciones) destinando dos lecciones para coordinacion,
38 para la atencién directa a sus alumnos vy las 8 restantes
para que el docente de apoyo pueda desplazarse a
las instituciones que atiende. Lo anterior de acuerdo al
manual del Departamento de Estudios y Programacion
Presupuestaria “Normas y Procedimientos para la
autorizacion de servicios y asignacion de lecciones a
servicios ya existentes de Educacion Especial”. (Pagina 13,
Punto 1) “Corresponde a la clase de puesto de Profesor
de Ensenanza Especial. En los casos que se pagan por
lecciones se adicionan 8 para el fraslado a diferentes
puntos de atencién en una regidon o a nivel nacional,
lo cual estd adicionado en el cuadro la cantidad de
lecciones correspondientes”.

Debe tenerun nombramiento mdéximo de tresinstituciones
diferentes bajo su responsabilidad, y realizar tres horarios
rotativos para que cubra a todos los estudiantes en la
mayoria de las materias, en cada institucion. A cada
director debe brindarle un juego de los fres horarios con
los nUmeros telefonicos de las instituciones en las que
labora.

El nUmero de estudiantes por atender es de 7 a 9 de
acuerdo con lo contextualizado en nuestro pais.
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DOCUMENTACION

Los docentes que trabajan en los Servicios de Apoyo deben
contar siempre con los siguientes documentos:

1.

116

Expedientes de los alumnos que incluyen:

Hoja de referencia al Servicio y aprobacién de la
Programacion Educativa Individual con adecuaciones
significativas.

Hoja de datos personales.

Resultados de evaluaciéon diagndstica.

Registros anecddticos.

Entrevistas y visitas al hogar.

Referencias y recomendaciones interdisciplinarias.
Informe final.

Programacién Educativa Individual:

Planeamiento individual anual que indique la ade-
cuacion significativa que se aplica a cada alumno.

Informes del control de avance y logros, en periodos maximo
de tres meses:

Instrumentos informales, elaborados por el docente,
para llevar el control de avance por sesién de frabajo
de cada uno de los alumnos (Ej: listas de cotejo...).

Plan de accién: Previamente establecido con los
profesores de materia incluir todos los dmbitos de su
responsabilidad.

Crénicas de orientacion a padres, maestros y comités
de apoyo.

Atencién y orientacion a padres.

Atencioén y orientacidon a los docentes regulares
responsables de los alumnos atendidos y al Comité
de Apoyo.

Registro de actividades

Otros documentos como:

Boletas de Informe al Hogar, que son responsabilidad
de la institucion en la parte administrativa y deben
elaborarse tal y cual se hace con los otros estudiantes
del Centro Educativo.
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Como instrumento que debe registrar la labor diaria del
docente de apoyo itinerante para estudiantes con adecuacion
significativa aprobada en la Programacién Educativa Individual,
estd el siguiente formato:

Instrumento de Labor Diaria
Nombre de la Institucion Fecha

Nombre de la docente a cargo del estudiante o de los
estudiantes

Nombre de docente de apoyo a cargo del estudiante:

Ciclo Nivel (a cargo de la docente) Estudiante
Edad Ciclo Nivel
Hora de atencioén: dia: hora:

Objetivos Areas de Atencion | Material | Valoracién Propuesta
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Areas de Atencién Habilidad(es) Actividades
adaptiva(s) realizadas:

Con el estudiante:

Con el docente a
cargo del estudiante:

Con el Comité de
Apoyo Educativo:

Con los padres de
familia o responsables
legales:

Con el grupo de estu-
diantes companeros:

Otros: ( preparacién de ma-
teriales, revisién de pruebas,
reunién con funcionarios
diversos, incluya ofras ac-
ciones que redlice para
apoyo del estudiante)

s Normas y Procedimientos para ‘Estudiantes con Retraso Mental
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Actividades realizadas

Anexos

Logros obtenidos (en concordancia

con lo planteado)

Acvuerdos

Personas, enti-
dades, funcio-
narios con los

que se trabaqjd

Acvuerdos
tomados

Responsables

Fecha
cumplimiento
de acuerdo
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Asuntos

Observaciones

Firmas y nUmeros de cédula:

Fecha

I20

Sello
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