SUGERENCIAS DIDACTICAS

;Como favorecer la construccion
del conocimiento fisico?

Propicie acciones en las que las nifias y
los nifios desplacen objetos: empujar, rodar,
golpear, soplar, hacer caer, lanzar objetos.
Promueva experiencias que  permitan  la
transformacion de los objetos: mezclar agua
con aceite, leche, harina, preparar  recetas.
Organice experiencias entre los dos polos
anteriores: introducir objetos que no  se
disuelvan en agua, para observar como
cambia su forma con el efecto que provoca la
luz en el agua: una bola de ping-pong, cubos
de madera, jugar con imagenes, espejos y
sombras.

Pregunte: ¢qué estd haciendo?, ¢qué ocurriria
si...?, ¢€OMo hizo para que pasara esto?.

Recuerde lo més importante es favorecer
la LIBRE EXPERIMENTACION segln las
necesidades e intereses de las nifias y los
nifos.

sComo favorecer la construccion
del  conocimiento social?

Proponga situaciones en las cuales la nifia y el
nifio interactie con diferentes personas:
miembros de familia, institucién y comunidad.
Promueva experiencias que les permitan
participar en: cumpleafios, festividades,
conmemoraciones.

Favorezca  la practica de habitos, normas,
valores, tradiciones y costumbres en la
practica pedagogica.

Planifique experiencias  por medio de las
cuales conozca inventos,  creaciones
cientificas y tecnologias.

Integre a los miembros de la familia en las
acciones que se promueven.

Propicie  experiencias que favorezcan la
capacidad de preguntar, descubrir nuevas
formas de  comunicar ideas, sentimientos,
emociones, opiniones,  dialogar,  discutir y
probar nuevas opciones a partir de la vivencia
cotidiana.

Recuerde este conocimiento se construye
simultaneamente con el conocimiento fisico y
el I6gico matematico.

sComo favorecer la construccion del
conocimiento logico matematico?

Organice  experiencias que favorezcan la
clasificacion (organizacion de objetos a partir de
un criterio: tamafio, color, forma, uso ...

Realice juegos tradicionales: 1, 2, 3 queso,
escondido, el ratdn y el gato, yacses, lobo ests,
rayuela, adivinanzas, paraque establezca rela-
ciones de distancia, velocidad, célculo.

Propicie experiencias que les permitan descubrir
soluciones, anticipar, interpretar y comunicar la
informacion a partir de experiencias, hechos o
fendmenos del entorno.

Recuerde en todo momento lo més
importante es tratarlos con respecto, amor y
dejarlos JUGAR.

REFERENCIAS

Kammi, C. y DeVries R. (1981). La teoria de Piaget y la
Educacion Preescolar (s.p.i).
Ministerio de Educacion Publica (1996). Programa de Estudio.
Educacion Preescolar Ciclo de Transicion. San José: Costa
Rica.
Ministerio de Educacion Publica(2000). Programa de Estudio
para el Ciclo Materno Infantil. Educacién Preescolar.
(2da.ed). San José, Costa Rica.
Programa de La Mano. (2003). Estrategia de formacion
familiar. Propuesta de Cooperacion Interinstitucional. San
José. Programa dela Mano.
Rojas, M. (2000). Educacién Cientifica y Matemética
para el nifio preescolar I. Perspectiva Constructivista (la.
Ed). San José, Costa Rica: EUNED.

=) Ministerio de Educacién Publica Py
MEP Divisién de Desarrollo Curricular I“\eﬁﬁj
== Departamento de Educacion Preescolar
Programa de Mejoramiento de la Calidad
de la Educacién Preescolar y General Béasica

afeMatico
61135 Nifigg | s 1105 Pre6sCojares?

La Educacidn Precocolan

Ama Tio rnce Wllea
Aesona Nacional

San fodé, (octa Rica

Eners, 2004




CONOCIMIENTO FISICO

El  conocimiento fisico permite
descubrir las propiedades fisicas de los
objetos, por medio de la interaccion de
la nifia y el nifio con los objetos, hacer
predicciones y probarlas.

Algunas de las propiedades fisicas de los
objetos son: texturas, formas, coloresy
sabores entre otras.

El conocimiento fisico conlleva a la

abstraccion simple, que es la
observacion de las propiedades de los
objetos que estan en el medio
externo.

Hay tres tipos de  situaciones que
favorecen la construccion de conocimiento
fisico: de  desplazamiento, de
transformacion y entre los dos polos, la
diferencia entre cada tipo de situacion,
es la manera en que la nifia vy el nifio
actan en relacion con los objetos
(Kamaii, citada por Programa de La Mano,
2003, p. 20).

Situaciones de desplazamiento  Son
aquellas en las que las nifias y los  nifios
mueven los objetos de un lugar a otro, es
decir, implica de la accién para moverlos
en el espacio.

Por ejemplo  rodar un objeto, empujar,
tirar, golpear, lanzar.

Mediante estos juegos tanto la nifia como
el nifo llegan  a comprender que hay
objetos que se desplazan y otros no.

Situaciones de transformacion Son
aquellas acciones que implican los
cambios  de la materia, es decir su
transformacion.

Enellas la observacion es determinante.
Son ejemplo de acciones de transformacion:
mezclar, derretir, congelar, resolver, verter
sustancias.

Las situaciones entre los dos polos anteriores,
se refieren a las situaciones donde las nifias y
los nifios realizan acciones no explicitas de
desplazamiento y transformacion de los objetos,
sino aquellas que estdn entre ellas. Son
ejemplos de situaciones entre dos  polos
anteriores: jugar con imanes, con espejos, con
sombras.

CONOCIMIENTO SOCIAL

“El conocimiento social es arbitrario, se basa
en el comin acuerdo del grupo al cual se
pertenece, es decir, varia de una cultura a otra”
(Kamii y DeVries, 1981, p. 26).

Se construye al relacionarse con los demas,
en esta interaccion la nifia y el nifio  desarrolla
estrategias de comunicacién, costumbres,
establece reglas de comportamiento, orden,
aseo, valores, creencias. A la vez identifica
emociones, respeta  los derechos  de los
demas y reconoce sentimientos.

Ejemplos del conocimiento social serian:
memorizar nombres (de colores, partes del
cuerpo, formas geométricas, posiciones en el
espacio, etc), aprender habitos (masticar con
la boca cerrada, lavarse las manos antes de
comer, decir “gracias’, “por favor’, etc),
aprender las partes de la planta, caracteristicas
de los animales y nombre clasificatorios
(la selva, domésticos, vertebrados, no
vertebrados, mamiferos, carnivoros, etc). (Rojas,
2000, p. 65).

CONOCIMIENTO

LOGICO MATEMATICO
El conocimiento l6gico matematico se
construye mediante la actividad de la nifia
y el nifio.
Tanto en el conocimiento fisico como en el
social, la informacion se abstrae de los
objetos, mientras que en el conocimiento
l6gico matematico la informacion es cons-
truida por el sujeto, no esta presente en los
objetos, no  puede  transmitirse ni se
olvida. No hay nada arbitrario en el
conocimiento l6gico matematico; si alguna
vez la nifia y el nifio lo construyen, lo cons-
truiran  siempre hacia una mayor cohe-
rencia (Kamii, 1981).
Ejemplos de conocimiento
l6gico-matemdtico:  ordenar 'y agrupar
objetos, estableciendo semejanzas vy
diferencias entre ambos, organizarlas
segun el color, la textura, el uso y el peso
entre otros.
El conocimiento l6gico matematico utiliza
el proceso de abstraccion reflexiva, es la
nifa y el nifio quien construye las
relaciones a partir de los objetos.

RECUERDE

El conocimiento fisico, social y logico
matematico, se construyen
simultdneamente. Tanto el conocimiento

fisico, como el  conocimiento  social
requieren de informacion del mundo
exterior, asi como el conocimiento

logico-matematico se basa en fuentes
internas.




